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1.IlosicHUTEILHAS 3aIHCKA

Pabouas mporpamma cocTaBjieHa Ha OCHOBE CJIEIYIOLUINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB U METOIMYECKUX PEKOMEH/IAIil:

J ®denepanbHOro I'ocy1apcTBEHHOTO CTaHJapTa OCHOBHOT'O 00111er0o 00pa3oBaHus, YTBEPKAEHHOTO IPUKa3oM MuUHKCTEPCTBO 00pa3oBaHUs U
Hayku P®. — M.: [Ipoceenienue, 201 11", [Ipukaz MunucrepctBa oopasoBanust u Hayku P® ot 17.12.2010 Ne 1897;

o [lpuka3z MunoOpHayku Poccun ot 31 nexadps 2015 r. No 1577 «O BHeceHUU U3MEHEHUH B ()e/lepalibHbIN FOCYIaPCTBECHHBINH 00pa30BaTEIILHBIN
CTaHJapT OCHOBHOTO 00m1ero 00pa3oBaHus, YITBEpP KICHHBIN nprkazoM MuHHCTEpCTBA 0Opa3zoBanus 1 Hayku Poccuiickoii @eneparun ot 17 gekadps
2010 r. Ne 1897»;

o [Iucpmo> Munob6puayku Poccun ot 18.08.2017 N 09-1672 <O nanpapiennn MeToaM4YecKuX PEKOMEH/IAIUN 110 YTOYHEHHUIO MMOHSATHS U
coJiepyKaHNs BHEYPOUHOU JIeATENbHOCTH B paMKax pealn3allii OCHOBHbBIX 00111€00pa30BaTEIbHbIX IPOrPAMM, B TOM YUCIIE B YAaCTHU NPOEKTHOMN
NEeSTENbHOCTH/

e B cootBerctBuu ¢ nonoxenusmu n. 10.5 CanlluH 2.4.2.2821-10 "CanutapHo-3111€MUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHNUS K YCIOBUSAM U OpraHu3aluu
oOyueHus B 0011€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUAX "

o [lonoxenus o paboueil mporpamme 1o yueOHoMy mpenmety (Kypey), B coorBerctBuu ¢ TpedoBanusmu GI'OC MBOY «Crokeesckas COLL»

. OcHOBHOM 00pa3zoBaTeNbHOMN IPOrpaMMbl OCHOBHOTO ob1ero oopazoanusit MbOY «Crokeesckast COLLL», paznen BHeypoUHas AeSITEIHHOCTD.
. VYuyebHoro miana MBOYVY «Crokeesckas COIL» na 2019-2020 yueOHbIi o

MecTto Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[IporpamMma paccuurana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o 34 yaca .3aHATHs TPOBOAATCA 1 pa3 B HEAEINIO.
[Iporpamma paccunrtana Ha gete 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.

O0s3atensHpiM kKoMmoHneHToM ®OI'OC sBasercs BHCYpPOYHAsA ACATCIIbHOCTD. BHeypquaﬂ JACATCIIbHOCTL PACCMATPUBACTCA KaK CIICHHHAJIBHO
OpraHru3oBaHHasd ACATCIbHOCTD 06yqafonmxc;1 B paMKax BapHaTHBHOﬁ 4aCTu 06pa3OBaTeJ'IBHOl"O I1J1aHa.
PaGouas nporpamMmma I10 BHeypquOﬁ ACATCIBbHOCTHU (CHOpTI/IBHO'OSI[OpOBI/ITeJ'ILHOFO HaHpaBJICHI/IH) COCTaBJI€CHa B COOTBCTCTBHHM C HOBBIMHU
CTaHaapTaMHd BTOPOI'O IIOKOJICHHUA.
BHeypqua;I ACATCIIbBHOCTD IO CIIOPTHBHO-O3A0OPOBUTCIIBHOMY HAIIPABJIICHUIO YBCIMYHUBACT HPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM o6yqa}oumecs[ MOT'YT
pa3BUBaTh CBOKO TBOPYCCKYIO U MTO3HABATCIIBHYIO aKTUBHOCTD, PCAJIM30BbIBATE CBOU JIYUHIUC JINYHOCTHBIC KA4CCTBA.
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Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:
- CaHMUTAPHO-3MHUJIEMHUOJOTMYECKMX TpeOOBaHMN K YCIOBHSAM M opraHuzanmuu oOydeHus B OV (yTBepXAEHBI TMOCTaHOBJIEHHEM | JIaBHOTO
rocylapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010 Nel189);
- TpeOOBaHMIA K pe3ylbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 0Opa3oBaTEIbHOHM MPOrpaMMbl HAYAJILHOTO OOIIET0 0O0pa3oBaHMS M MPOTPaMMBI (POPMUPOBAHUS
YV

[lo MHEHHIO cHEUaTUCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJHOTO roja 1o 15 yer ropas3no BaxkHee JUIsl COXpaHEHUs OYyAyIIEero 3740poBbs, 4eM OT 15 net
1o 60.

Kak moMo4b MIKOJBHHUKY, KaK CIENIaTh TaK, YTOOBl OH HAYall KUTh aKTHBHOW, HHTEPECHOW M TOJIHOIICHHOH kmu3HbI0? Kak caenmats Tak, 4ToObBI
y4€HHUE B LIKOJIE BbI3BIBAJIO MPHJIMB SHEPTUH, a 00ydeHHe OblJI0 B pajoCcTh, pa3BUBAIO pediekcuBHbIE yMeHUS ydamuxcsi? FIMEHHO B pelieHuH 3THX

BOIIPOCOB U 3aKJIIOYAETCS AKTYaJbHOCTB IIPOrpaMMbl «A30yKa 370POBbSI».

CoBpemeHHOe, OBICTpO pa3BUBaroLIeecsl 00Opa3oBaHME, MPENbSABISET BbICOKME TpeOOBaHMS K OOydaroluMCS U UX 3[0pOBbI0. TeMm cambiMm,
00s3bIBast 00paz0BaTEIbHOE YUPEKACHUE CO3/aBaTh YCIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO 30POBBS, (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUsS] OOyyaroumxcs K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 3/0pOBbIO OKpyXawoomux. [Ipm 3TOM 310poBbEe paccMaTpuBaeTcs Kak CIIOMKHBIM,
MHOTOYPOBHEBBIA ()EHOMEH, BKIIIOYAIONIMII B ce0si (PU3MOJIOTUYECKUH, ICUXOJOTHYECKHM W couuaibHbIA acnekTol. lMeHHo oOpa3oBarenbHOE
YUpEXKJIEHHUE MPU3BAHO BOOPYXKUTh peOEHKa MHAMBUAYAJIbHBIMHU CHOCOOaMH BEIEHMs 3I0pPOBOr0 o0Opas3a KM3HU, HUBEIHMPYS HEraTUBHOE BO3JEICTBHE
COLIMAIBHOTO OKPYKEHUSI.

[IproputeTHOCTH TPOOIEMBI COXpPAaHEHUSI U YKPEIJIEHUS 3/J0POBbsl 00yUYaIoOLUXCs HalllJla OTPaKEHUE B MHOTOUHCIEHHBIX HCCIEI0BAHUAX YUCHBIX.
OTO0 NoAYepKUBAET HEOOXOAUMOCTh (POPMUPOBaHMS Y 00YJArOIIMXCs MOTUBALMU HA BEJIEHHUE 3[J0POBOT0 00pa3a )KM3HU Yepe3 OPraHU3aluIo KyJIbT ypHOU
3/10poBbecOeperaroniel NpakTUKU JeTel, depe3 AeATelibHble (OpMBI B3aMMOJAEHCTBHS, B pE3ylbTaTe KOTOPHIX TOJBKO M BO3MOKHO CTaHOBJICHUE
310poBbecOEeperaroieil KOMIETEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOUHOU IEATEIBHOCTH 10 OOLIEKYJIBTYPHOMY O3/I0pPOBUTEIBHOMY HAIPaBIEHUIO «A30yKa 340pOBbA» BKIIOUAET B ce0sl 3HaHUS,
YCTaHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPHI U HOPMBI MOBEICHUS, OOECIEUNBAONINE COXPAHEHHE M YKpEIUIEHHE (PU3NYECKOr0 M MCUXHYECKOTO 3J0POBBS.
JlaHHas mporpamma siBJISeTCsl KOMIUIEKCHOM MmporpaMMoi o (opMUpOBaHHIO KYJIbTYpPbI 3I0pPOBbs 00YHarOLIUXCs, CIIOCOOCTBYIOMIAs [T03HABATEIBHOMY
U SMOLIMOHAJIBHOMY pa3BUTHIO peOeHKa, AOCTHKEHUIO IUIAHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB OCBOEHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON IMpOrpamMMbl HadyaibHOIO
o01rero oOpa3oBaHUsI.

IIporpamma BHEYpOYHOI AEATENBHOCTH 1O CHOPTHBHO-03I0POBUTEIBHOMY HAIpPaBICHUIO «A30yKa 30pOBbsI» HalpaBleHAa HAa HUBEIMPOBAHUE
CIIEAYIOIIMX IIKOJBbHBIX (PAKTOPOB pPHCKA: ILIKOJIbHBIE CTpaxu, OoJblIMe y4yeOHble HArpy3Kd W TPYAHOCTH B YCBOGHMU LIKOJBHON IPOTPaMMBI,
UMHTeHCU(UKAIM yueOHOIo mpoliecca, afanTalus NepBOKIACCHUKOB. TOJBKO HalW4YMe CUCTEMbI PabOThl MO (HOPMUPOBAHMIO KYIbTYPHI 37J0POBbS U
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU MO3BOJIMUT COXPAHUTh 3J0POBbE OOYUAIOLIMXCS B 1aIbHEHIIIEM.

[IporpamMma BHEYpOUHOM JEATENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03/J0POBUTEIBHOMY HANpaBiIeHHUI0O «A30yka 370pOBbS» HOCUT  00pa3oBaTeiIbHO-
BOCIIUTATENBHbII XapaKTep ¥ HANpaBlieHa Ha ocyliecTpienue cuenyromux IIEJIEM:
e (opMupoBaTh YCTAaHOBKHM Ha BEJIEHHE 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU M KOMMYHHMKATHBHbIE HaBBIKHM, TaKH€ KaK, YMEHHE COTPYIHHUYATh, HECTU
OTBETCTBEHHOCTH 34 IIPUHATHIE PEILICHNUS,



® pa3BHBATh HABBIKUA CAMOOIIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUU COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
e 00y4arh croco0am U MpueMaMm COXpPaHEHHS M YKPETUICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.
Henu koukperusupoBansl ciaeaytomumu 3AJAYAMMU:

e  @Dopmuposanue:

® [pejCTaBICHU 0: (aKTOpax, OKA3bIBAIONINX BIMSIONIMX HA 30POBHE; MPABHIBLHOM (3J0POBOM) IMHTAHUU M €0 PEXHME; IMOJIC3HBIX
MPOIYKTaX; PallMOHAIBHON OpPTaHM3AlMH PEeKUMA JIHS, y4EOBI M OTIBIXA; JBUTATEIHLHOW AKTHBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCHMOCTEH OT
Tabaka, aJKOTOJIS M IPYTMX IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, HX MAaryOHOM BJIMSIHUU Ha 3JI0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPHI 3J0POBhSI M 3[0POBOTO
o0pas3a )XU3HU; BIUSHUNA YMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS Ha 3JI0POBBE U 00IIIee OIarononyJre;

® HAaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

e 1oTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00palIaThcsi K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSTHUS 370POBbS, B TOM YHCJE CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH POCTa U
pa3BuTHs; GOPMHUPOBATH Y YUAINTUXCS HEOOXOIUMBIC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y )KHU3HU;

e (opmupoBaTh y ydammxcs MOTHBAIIHOHHYIO c(hepy THTUEHUIECKOTO MOBEACHHUS, OE30IMaCHOH KU3HH, (PU3HMUECKOTO BOCITUTAHUS;
obecneunTh (pU3HUEcKOe U MCUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;
HAy4YUTh UCIIOJH30BATh MIOJTYICHHBIC 3HAHUS B TIOBCEHCBHOM KU3HU;
NOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOJTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII 3JI0POBhECOCPEIKECHUS.

o Qoyuenue:

OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TOBEJEHUS, TO3BOJISIONIEH COXPaHITh U YKPEILISATh 3I0POBbE;
MpaBUJIaM JIMYHOM T'MTHEHbI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENILHO MOIEPKUBATh CBOE 3JJ0POBbE;
AJIEMEHTapHBIM HaBbIKaM 3MOIIMOHAIBHON pa3rpy3Ku (peiaKcalum);
YIPaXHEHUSIM COXPaHEHUS 3pEHUSL.

[Iporpammy mianupyercs peanu3oBbiBath B 1-4 kimaccax mo HOO. IlporpamMma Takke MOKET ObITh peanm3oBaHa i ydamuxcs ¢ OB3 u s
KaTeropuu oOydarouuxcs ¢ YMCTBEHHOW OTCTANIOCThIO ,C YUETOM OCOOEHHOCTEN MX MCUXO0()U3NUECKOTO Pa3BUTHS, UHIUBUIYAIbHBIX BO3MOKHOCTEH,
u olecrieurBaoIlas KOPPEKIHMIO HApPYIICHWH pa3BUTHA U COLUUAIbHYIO aJalTalyi0 [pU pealu3alud AJanTHUPOBAHHOW OCHOBHOM
oOmreo0pazoBarenpHas mporpamma 00pa3oBaHus 00yUYaIOUIUXCS C YMCTBEHHON OTCTalIOCThIO(MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAPYILICHUSIMU )

OO0mas xapakTepucTHKA Kypca.
[IporpaMma BHEYpPOYHOU MAEATEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEILHOMY  HAMpaBICHHUIO «A30yKka 370pOBBS» MpeAHa3HAUYeHA IS
oOyuatonuxcs 1-4 kmaccoB. Bce — 3aHATHUS 1O BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH MPOBOAATCA TIOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pacHHCAaHMA,
MIPOIOJKUTENIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHanusam CanlluH..



[IporpamMma BHEYpOUHOH €ATENBHOCTU MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbsI», IpeAnoaraeT o0y4yeHue Ha
JIBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:
® TepBbIil - HTHPOPMATHUBHBIN, KOTOPBIN 3aKJII0YAECTCS B U3YYCHUHU TPABUI U 3aKOHOMEPHOCTEH 3/10pOBOT0 00pasa KHU3HH;
® BTOPOW — TOBEICHYCCKUIA, TO3BOJISIFOIIHIA 3aKPETUTh COIMMATBHO 0I00psieMbIe MOJICITH TIOBEICHUSI.

IIpuHIUNBI TOCTPOEHHS MTPOTrPAMMBI:

JlanHasi mporpamMma I03BOJISIET PEATu30BaTh B UIKOJIBHOM IpakTHUKE NPUHIUIBI TOCYAAPCTBEHHOM NOJUTHUKA M oOume TpeOoBaHUS K
cojiepxkaHuio o0pazoBanus B 3akoHe «O06 oOpazoBaHUNY.
Ilpunyun nayunocmu - B 0OCHOBE KOTOPOTO COAEPKUTCS aHAJIN3 CTATUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX UCCIIEJOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 370POBbSI IIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun oocmynnocmu - onpeensier cojiepKkaHue Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU MJIAIINX IIKOJIbHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - onpenenseT B3auMOCBA3b U LIEJIOCTHOCTh  COJEpKaHus, (OpM U MPUHIIUIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvhocmu — HauenuBaeT Ha (opMmupoBaHHE Y 00y4aeMbIX TNTyOOKOTO MOHMMAHHS, YCTOWYMBOTO HHTEPECa, OCMBICIEHHOTO
OTHOIIIEHUS K NO3HABATEIbHOU JCATCIIBHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuynocmu u nocied08amenbHOCHMU — NPOSIBISIETCS] BO B3aUMOCBSI3M 3HAHUN, yMEHUH, HaBbIKOB. CHCTeMa MOArOTOBUTEIbHBIX U
MTOJIBOISIIIMX JICHCTBUM TO3BOJISIET TIEPEUTH K OCBOSHHIO HOBOTO, M OMHPASACh HA HETO, MPUCTYMUTHh K MO3HAHUIO MOCIIEIYIOMIETO, 00JIee CII0KHOTO
Marepuana. CucTeMaTndecku TpPOBOAUMBIE (OPMBI OpPraHWU3AIMKM TIO3HABATEIBHON JESITEIIBHOCTH B COYETAaHWU CO 370pOBbeCcOEpEeraroInMu
MCPOIPUATHUAMUA MIPUydaT ydallluXCs IMMOCTOAHHO CO6J'IIO)IaTI) 03J0POBUTCIIBHO BOCIIUTATEIIBHBIN PEXKUM.
Ilpunyun noemopenus 3HaHWN, YMEHUN W HABBIKOB SIBJSICTCS OJTHUM M3 BaXHEHIINX. B pe3ynbraTe MHOTOKpPATHBIX MMOBTOPEHUM BHIPAOATHIBAIOTCS
JUHAMHYECKHUE CTEPEOTHUIIbI. XapaKTep 3JIEMEHTOB JIEATEIbHOCTU MOXOKET MPOSIBISATHCS B U3MEHEHMM YINPAKHEHUH M YCIOBHM WX BBINOJIHEHMS, B
pPa3HOOOpa3uy METOI0B U MPUEMOB, B Pa3IMYHBIX OopMax 3aTaHu.
Ilpunyun nocmenennocmu. Crpaterus ¥ TaKTUKa CHCTEMAaTHUYECKOTO M TMOCIEAOBAaTEIbHOrO OOydeHuss BaxkHa Juid (HOPMUPOBAHUS
310pOBbecOeperaroInx yCIOBHI BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unouseudyanusayuu OCyleCTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00ydeHus u BocnuTanus. Onupasich Ha UHIMBUyalbHbIE 0COOCHHOCTH
y4yaluxcs, MeJaror BCECTOPOHHE pPa3BHBAET KaXKJOro peOEHKa, IIaHUPYeT M MpOorHo3upyer ero pasButue. C ydué€ToMm ypOBHS UHIUBUAYAIBHO I
MOATOTOBJICHHOCTH YUYE€HHUKA, €ro JBUTaTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37J0POBbsI, HAMEUAIOT ITyTH COBEPILIEHCTBOBAHUS YMEHHI 1 HaBBIKOB.
Ilpunyun nenpepvlénocmu BBIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH TOCTPOEHUS IMEJaroTWKH O3J0POBJICHHS KakK LEeTO0CTHOro mpouecca. OH TECHO CBS3aH C
MPUHIIUIIOM CUCTEMHOTO YepeI0BaHusl Harpy30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yuxknuunocmu crocoOCTBYET YHOPSAJOUEHUIO TMpoliecca MeJaroruku o3aopoBieHus. OH 3akio4yaeTcs B MOBTOPSIOLIEHCS
MOCJIEIOBATEIbHOCTU 3aHATUH, UTO YIy4lIaeT MOArOTOBIEHHOCTh YYCHHKA K KaXJIOMY IMOCIIEAYIOIIEeMY 3Taly 00ydeHHsI.
Ilpunyun yuéma BO3pacTHBIX U UHIUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH yyaluxcs sABiseTcs: GyHaaMeHTOM Uit GopMHUpOBaHUS 3HAHUI, YMEHUI U HABBIKOB,
pa3BuTHs QYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHr3Ma B IpoIecce UCIOIB30BaHuUs CPEJICTB 3J0POBheCOEPETatOINX TEXHOIOT Hil.
Ilpunyun naznaonocmu — OOS3BIBAET CTPOUTH MPOIECC OOYYEHHS C MAKCHMATbHBIM HCIOJNB30BaHHEM (OpPM MPHUBICYEHHS] OPraHOB YYBCTB K
npoleccy mo3Hanus. [I[puHIMT HArJISITHOCTH HAIIPABIICH ISl CBS3M UyBCTBEHHOTO BOCIPUSATHUS C MBIIILICHUEM.



Ilpunyun akmugHocmu — IPENIONIATacT B YUAIINXCS BHICOKYIO CTETICHD ITOBMKHOCTH, CAMOCTOSTEIEHO CTH, MHUIIMATHBEI M TBOPUYECTBA.
Ilpunyun écecmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumus auynocmu. ConeicTByeT pa3BUTHIO MCUXO(U3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHUM, YMCHHHA U
HABBIKOB, OCYIIECTBJISIEMBIX B €IUHCTBE M HANpPAaBICHHBIX HA BCECTOpPOHHEE — (DM3MYECKOE, WHTEICKTyallbHOE, JTyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHUE JIMYHOCTH peOCHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPABIEHHOCH U PEIIACT 3a/1a9H YKPETUICHUS 3I0POBbS IIKOJILHUKA.
Ilpunyun popmuposanus omeemcmeeHHOCMU Y YIAINUXCS 32 CBOE 3I0POBBE U 37I0POBHE OKPYKAFOIIHX JIFOICH.
[Tpu 3TOM HEOOXOTUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYIO HANPAGIEeHHOCH b KypCa.
ConepxaHuie 3aHATHH HaANpPaBICHO HA PA3BUTHE Y YyYallMXCS HETAaTHBHOTO OTHONICHUS K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, HAa BOCIUTAHHE CHIIBI BOJIH,
oOpeTeHHe apy3eil 1 OpraHu3aIrio T0CyTa.
Obecneuenue momueayuu
BEITE 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCIICITHBIM B OyIyIIeit B3pOCION KU3HU.
3anamus Hocam HayuHO-00pa3osamebHbLIL XapaKmep.
OcHogHble 6U0bl 0esimeNbHOCHU 00YUAIOWUXCA:
® HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;
®  OIIBLITHI,
e wurpa.

N3ydeHne mporpaMMHOTO MaTepuaia HadWHaeTcs ¢ 1 kKjacca Ha JOCTYITHOM MJIQJIIINM IIKOJBHUKAM YPOBHE, NMPEUMYIIICCTBEHHO B BHIC
y4eOHBIX UT'P U B MPOIECCe MPAKTUICCKOH JesITeIbHOCTH. KpoMe TOTo, KaXKIblii OTIICIBHBIN pa3/iell Kypca BKIIFOYAeT B ¢e0s TOTIOJHUTCIIBHBIC BUIBI
JCATEIHLHOCTH:

® YTCHHE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

® [IOCTaHOBKA JIpAMAaTHYECKUX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

® [IPOCIYIIMBAHUE TICCEH U CTHXOB;

e pa3yuydBaHHE U UCIOJHCHHE ITECCH;

e OpraHu3aIus MOJBMKHBIX UID;

® [IPOBEJICHHUE OIBITOB;

®  BBINOJIHCHUE (PU3NUYCCKUX YIIPAKHCHHH, YITPOKHCHHUI HA pelaKcaliio, KOHIICHTPAIMI0 BHUMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

Opranu3anus y4eOHBIX 3aHSATHH MPEAINoJaraeT, uyTo Jr0oe 3aHsATHE Ui JeTed JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOUIUM KaKIOMY

pe6eHKy €ro CO6CTB€HHYIO HWHIUBUAYAJIBHOCT W PE3CPBHLBIC BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOPLIC 00ecreynBarOT IOBBIIIEHNE ypOBHeﬁ
pa6OTOCHOCO6HOCTI/I Hn aAallTUBHOCTH.

On He JOJDKCH OBITH YPOKOM «3aydWBAHUA», HA KOTOPOM BMECTO MHOOCTHXXCHUA O3AOPOBUTCIBHOI'O 3(1)(1)6KT21 co37aéTcsl TOJIBKO
AOIIOJIHUTEJIbHAA Harpy3ka. Kaxcnoe 3aHATUC JOJDKHO CTATh HACTOSAIIUM YPOKOM «3APABOTBOPYCCTBA».



Onucanue eHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB CO/IePKAHMS MPOrpaMMbl « A30yKa 310pOBbSI»

OmHuM W3 pPE3ylnbTaTOB INPENOJaBaHUSA TPOrpaMMbl «A30yKa 370pOBbS » SIBIAETCS pPELICHHE 3a/a4 BOCIUTAHHS — OCMBICICHHE U
MHTEpUOpU3ALMS (IPUCBOCHNUE) MIIAIIMMHU IKOJbHUKAMU CUCTEMBI IIEHHOCTEH.

LleHHOCTb KM3HU — MPU3HAHUE YEIOBEUECKON KU3HU BEIMYANIICH IEHHOCTHIO, YTO PEean3yeTcsi B OEpeKHOM OTHOLICHUH K JPYTUM JIIOJSIM H
K IIpUpoOJE.

[leHHOCTH IPUPO/IBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUEI0BEYECKON IEHHOCTHU KU3HU, Ha OCO3HAHUM Ce0s 4acThIO MPUPOJIHOIO MUPA YACThIO KUBOU U
HEXUBOU npuposl. JIF000Bb K MPHUPOAE - ITO OepexHOEe OTHOIICHHE K HEM Kak K cpelie OOMTaHUS M BbDKMBAHMS YEJIOBEKA, a TAKXKe MepeKUBaHHUE
YyBCTBAa KpacoTbl, FApMOHHUH, €€ COBEPILICHCTBA, COXPAHEHNUE U IPUYMHOXKEHUE €¢ OoraTcTaa.

]_IGHHOCTI) YCJIOBCKAa KaK pasyMHOro cCymecTtBa, CTPEMALICTOCS K )106py H CaMOCOBCPHICHCTBOBAHUIO, BaXXHOCTb U H€06XOI[I/IMOCTI>
CO6J'IIO)IGHI/I$I 310pOBOro 06pa3a KHN3HHU B €AUMHCTBEC €0 COCTAaBJIAIOIINX: (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO, MCUXUYCCKOI'0 U CONHUAJIIBHO-HPABCTBCHHOI'O 310POBbAI.

[{enHOCTH T0Opa — HAIIPABJIICHHOCTH YeJIOBEKa HAa Pa3BUTHE U COXPAHEHHUE )KU3HU, Yepe3 COCTPaJIaHne U MUJIOCEPIMe KaK MPOSBIICHUE BhICIICH
YeJI0BEUYECKOI CIOCOOHOCTH JIFOOBH.

[leHHOCTh MCTHHBI — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOTO IO3HAHMSI KaK YacTH KYJIbTYpbl UYE€JIOBEUECTBA, pa3ymMa, NOHMMAHUS CYIIHOCTU OBbITHS,
MHUPO3/IaHUS.

IleHHOCTh CeMBbU KaK TEPBOM W CaMOW 3HAYMMOW IS pa3BUTHS pEOCHKAa COIMAIBHOW W 00pa3oBaTENIbHOW Cpenbl, OoOecTeunBaroniei
MIPEEeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TpaaAuLui HapoJ 0B Poccuu OT MOKOJIEHUS K TOKOJICHUIO U TEM CaMbIM >KU3HECTIOCOOHOCTh POCCUHCKOTO OOIIEeCTBA.

[lenHOCTH CBOOO/IBI KaK CBOOOIBI BHIOOPA UETIOBEKOM CBOWX MBICIEH M TOCTYIKOB 00pa3a >KM3HH, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OT'PAHMYCHHON
HOpMaMH, TMpaBWJIaAMH, 3aKOHAMH O00IIECTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCET/Ia MO BCEH COMMATBHOM CYTH SIBJISIETCS YEIOBEK.

HCHHOCTB rpaXX1aHCTBEHHOCTH — OCO3HAaHHE YCJIOBEKOM ce0d Kak JjeHa 06H_ICCTBa, Hapoaa, MpE€aACTaBUTEIIA CTPaHbl U IrOoCyaapCTBa.

Il. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA.

HeJIbIO peaim3alnuu OCHOBHOM O6paSOBaTeJ'H>HOI71 IIporpaMmbl HA4aJIbHOI'O 061uer0 O6paBOBaHI/I$I SBJISIETCA OOecCIeueHre INTaHUPYEMBIX PEIYJILTATOB I10
JOCTHIKCHHUIO BBITYCKHHKOM HavaIbHOM O6H.I®O6p330B3TCJ'ILHOI>i IOKOJIbI LICJTICBBIX YCTAHOBOK, 3HaHHI>'I, YMeHHﬁ, HAaBBIKOB U KOMHCTGHHI/Iﬁ, OIIPCACIIACMBIX
JIMYHOCTHBIMH, CeMefIHLIMI/I, O6H_I€CTB€HHI>IMI/I, roCyIapCTBEHHbIMU HOTpC6HOCTﬂMI/I Hn  BO3MOXXHOCTIMH peGéHKa MJIQQIICIO MIKOJIbHOI'O  BO3pacCTa,
HUHANBUAYAJIbHBIMU 0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHA U COCTOAHUA 300POBbA.

BLICTpaI/IBaH HpeﬂnonaraeMHﬁ O6p83 BBIITYCKHUKA MIKOJIbI, HCXOAUM M3 TOI'0, YTO OH MPCACTABJIACT coboi JAMHAMHWYCCKYIO CUCTEMY, KOTOPAA
MMOCTOSIHHO U3MCHSACTCA, CAMOCOBCPHICHCTBYCTCH, HAIIOJIHASACH HOBBIM COINCPKAHUCM. A 3HA4YUT, O6p33 BBIITYCKHUKA- 3TO HC KOHEYHBIN pe3yibTaT, HE
HUTOT B pa3BUTUHN JINYHOCTH, a4 TOT 0a30BbIi YPOBCHB, Pa3BUTUIO U CTAHOBJICHUIO KOTOPOTI'O JOJI?KHA MAKCUMAJIbHO CIIOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.



CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIAIIMX KJIACCOB INKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 0OO0pa30BATENBHOTIO YUPEXKICHHS IOJDKEH HMETh YCTOWYHMBBIN
HHTCPCC K YUCHUIO, Ha6JIIOI[aTeJIbHOCTL, OCBCAOMIICHHOCTb, IPUMCHATH 3HAHUA HA ITPAKTHKE, OBITE HCIOJIHUTCIIbHBIM, YBCPCHHBIM, HHULIUATUBHLIM,
JT0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, AKKYpPAaTHBIM, MPaBIUBBIM, KPEaTHBHBIM, HMHUIMATHBHBIM, YYBCTBOBATh J0OPOTY, MMEThb MPHUBBIYKY K PEKUMY,
HaBbIKU TMT'UCHBI, YMCTb COI'JIACOBBLIBATDH JIMYHOC U O6HIGCTBGHHOG, HMETb HAaBBIKU CaMOOpPraHu3aluu, OTKpBITBIﬁ BHCIIHCMY MUPY.

B cootBercTBHE ¢ ®T'OC Ha CTyneHN HAYaIBHOTO O0IIET0 00pa30BaHUS PEIIAIOTCS CICAYIONINE 3adaH:

® CTaHOBJIEHHE OCHOB I'PaXK/IaHCKON UJAEHTUYHOCTU U MUPOBO33PEHUS 00yUaroIuXcs;

° (bOpMI/IpOBaHI/Ie OCHOB YMCHUS YUHUTBHCA U CIIOCOOHOCTH K opraHusanun cBOCH ACATCIIBHOCTU: IPUHUMATD, COXPAHATH LCIIU U CIICAOBATH
UM B y‘ICGHOfI ACATCIIBHOCTH, INIAHUPOBATH CBOKO JCATCIBHOCTH, OCYIICCTBJIIATH €€ KOHTPOJb U OLICHKY, B3aHMOﬂefICTBOBaTB C neaaroroMm u
CBEPCTHHUKAMH B yUeOHOM IPOLIECCE;

¢ yXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCHHUTAHHME 00YHAIOIIMXCS, PEeycMaTpUBaloIllee MPUHATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX IEHHOCTEMN;

e yKperieHue GU3NYECKOTO U TyXOBHOTO 3/10POBbsI 00yUaOLIUXCS.

CootBercTBHE IIeNiel W 3a/ad NpOrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIBbHOCTU IO O3J0POBUTEIBLHOMY HAIpPaBIIEHUIO «A30yKa 3710pPOBbS» LENSIM H
3a/layaM OCHOBHOUM 00pa3oBaTeIbHON NPOTPaMMBl YUPEXKACHHs OYyIeT CHOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHHUIO IPOJOHTUPOBAHHOTO 3d¢ekTa OoT ee
pealn3alyy B Iearornaeckoi mpakTuke.

B mpouecce o0ydyeHHs U BOCHHMTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMON MOTHBAlMM Ha COONIO/IGHWE HOPM U TPaBHII
3I0OPOBOTO 00pa3a )KU3HU, KYIbTYPHI 3I0POBBS Y
oOyyaromuxcs, GOPMHUPYIOTCS TIO3HABATEIBHBIC, INYHOCTHBIC, PErYJIATUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC yUeOHBIC ICHCTBHS.

VYHHUBepcaTbHBIMU KOMITETCHIIMSMY YUAIIUXCsl Ha dTare Ha4allbHOTO 00IIero oopazoBaHusi Mo (POpMUPOBAHHIO 3I0POBOTO M OE301IACHOTO
00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMCHUSA OPraHnu30BbIBATH CO6CTB€HHYIO JACATCIBbHOCTD, BBI6I/IpaTI> H HUCII0JIB30BAaTh CPEACTBA AJId JOCTHIKCHUA ec e,
-YMCHUSA aKTHBHO BKJIHOYATHCA B KOJIJICKTHUBHYIO ACATCIIBHOCTD, B3aHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBEPCTHHUKAMHU B JOCTHIXCHUU O6H_II/IX ueneﬁ;

-YMEHHS JOHOCUTHh UH(OPMALIMIO B IOCTYTHOM, SMOLIMOHAIBHO-IPKOM opme B mpoiiecce oOUICHHUS] U B3aUMOJICHCTBUSL CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCIJIBIMU JIFOJIEMU.

PeSYJ'ILTaTaMI/I OCBOCHUA yHalllUMUCS COACPIKAHUSA ITPOI'PAMMEI 110 CI)OpMI/IPOBaHI/II-O 300pPOBOI0 U 0e301IacHOro o6pa3a KHN3HU ABJIAIOTCA:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rotoBHOCTH ¥ CIOCOOHOCTH 00YYAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,



c(hOPMHUPOBAHHOCTH MOTUBAIIMH K YICHHUIO U MO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB Ha4adIbHOMW IIKOJIBI, OTPAKAFOIIHNE UX
WHUBUAYAIBHO - THYHOCTHBIC MTO3UIIUH, COITUATBHBIC KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIC KaYeCTBa; COPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOM,
rpaXkJaHCKOU UACHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesyiomamamu  1POrpaMMbl BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HAIPaBICHUIO «A30yKa
3IIOPOBBSI» SBIISIETCS (POPMUPOBAHHE CIECTYIOMINX YMEHUM:

e Onpedensimov U 6b1CKA3bI6AMb NO]L PyKOBOACTBOM YUUTEIS CAMbIe IIPOCTBIE U OOIIME AT BCEX JIIOAEH MTpaBUia MOBEAEHUS IIPU
COTPYIHHYECTBE (3TUYECKUE HOPMBI);

e B npeanoXeHHbIX IEAArOroM CUTyalusaX oOLUIEHHUsI U COTPYIHUYECTBA, ONMPAsCh Ha 00IIKeE Ui BCEX MPOCThIE MpaBUia MOBEACHUS, 0e1ams
6b100p, TIPU TIOJIEPIKKE APYrUX YUaCTHUKOB I'PYIIbI U M€1arora, Kak moCTYIUTh.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHble 00yJaromMMKCs YHUBEpCaIbHbIE yueOHbIE AeWCTBUS (IT03HABATENbHEIE,
PEryNATUBHbIE U KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemmuvimu pesynrvmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH MO OOLIEKYJIBTYPHOMY HAalPaBICHHUIO «A30yKa 3J0pOBbsI» -
sBgeTcs (GOpMUPOBaHHE CIENYIOIINUX YHUBEPCAbHBIX yueOHbIX nercTBuil (VY /):

1. PEI'YJIATHBHBIE YY/I:
e  Onpedensms u hopmynuposams 1eib NESTEIBHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YUHUTENS.
e [Ipocosapusams NOCAEAOBATEILHOCTD ICUCTBUI HA YPOKE.

e  VY4uTb gvicKasbieams CBOE MPEIONI0KEeHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE padOThI ¢ WILTIOCTPAIUEH, YYUTh pabomams N0 NPEeAI0KEHHOMY YUUTEIeM
IUIaHYy.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHUSI STUX ACUCTBUM CIYKUT TEXHOJOTHS IPOOIEMHOTr0 TMaora Ha 3Talle U3y4eHus: HOBOro MaTepuara.
¢  VY4YHUTHCS COBMECTHO C YYUTENEM U APYTUMHU YUCHHUKAMHU 0a6amb SMOIIMOHAIBHYIO OYeHK) IEeATEIbHOCTH Kacca Ha YpPOKe.
CpenctBoM (hopMHUPOBAHUSI STUX ACUCTBHM CITYKUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKEHUN (Y4eOHBIX yCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

e JlenaTh mpeaBapUTENIbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB MH(DOPMALIUK: opueHmuposamscs B yaeOHUKE (Ha pa3BOPOTE, B OTJIABICHUH, B CJIOBApeE).



e JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb 0OMeEemsl Ha BOIPOCHI, UCHOJB3Ys y4eOHUK, CBOW )KM3HEHHBIN OIBIT M UH(OPMAIIHIO, TOJTYYEHHYIO Ha
YPOKE.

e [lepepabarbiBaTh MOJy4eHHYIO HHPOPMALIUIO: Oe/iamb BBIBOJBI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI BCETO Kiacca.

e [Ipeobpa3oBbIBaTh HHGOPMALHIO U3 OJHOM (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISATH PACCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIINX MOJIENeH (TIPEeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

e Haxomuts 1 popMynHpoBaTh peLICHUE 3a/1a4H C TOMOUIBIO POCTEHIINX MOeNel (MTPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMUPOBaHUS ITUX JACUCTBUN CIIY)KUT yUeOHBIN MaTepuai U 3a/laHusl ydeOHMKa, OPUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUN Pa3BUTHUS
CPEICTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

e YMeHHue JOHECTH CBOIO MO3UIUIO 0 APYTuX: 0(hOPMIISATH CBOIO MBICIbH B YCTHON M MHUCbMEHHOM peur (Ha YpOBHE O THOTO MPEASIOKEHUS WIH
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

o  Crywamos ¥ nOHUMams pedb IPYTUX.

CpenctBoM (hopMUPOBAHUS ITUX ACHUCTBUIN CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO auaiora (MmooyXaaromyi U MOABO AN JUAJIOT).
e COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MIPABUIIAX OOIICHHS U TIOBEJACHHUS B IIIKOJIC U CJICIOBAThH UM.
e  YUuTHCS BBITIOJIHITH PA3JIMYHBIC POJIH B TpyNIe (JIUaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

e CpencrBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUH CIY)KUT OpraHu3aius paboThl B apax U MaJlbIX rpynmnax (B MPHIOKEHUN IPEICTaBICHbI
BapUaHTHl IPOBEJCHUS YPOKOB).

MHNPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI — ocBoeHHBII 00y4atonuMucs B X01€ U3y4eHHsI YIeOHBIX MPEIMETOB OMBIT CHEIU(PUUESCKON I KaXKI0N
MpeIMETHOM 00JaCTH IEATEIHHOCTH 10 TOTYYSHHIO HOBOTO 3HAHUS, €ro MpeoOpa3oBaHUI0 M MPUMEHEHHIO, a TAKXKE CHCTEMa OCHOBOTIOJIAr aloIINX
3JIEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHMS, JIe)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOUM KapTHUHBI MUpA.

O3/OPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI ITIPOT PAMMbBI BHEYPOYHOH JJEATE/ILHOCTH:



e 0oco3HaHHE OOYy4arOIIMMUC HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 37J0POBbE U BEIPAOOTKU (POPM MOBENEHHSI, KOTOPBIE TIOMOTYT N30€XaTh
OIMaCHOCTU IJIA JKU3HU U 3J0POBLs, a 3HAYUT, HpOI/ISOfIHeT YMCHBIICHUC MPOITYCKOB IO IMTPUYNHE 00JIE3HH U HpOH30ﬁI[CT YBCINMYCHHUEC YUCIICHHOCTHU
o0yJaromuxcs, HOCEIAONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTHUBHO-03/10POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSTHS;

e comuManbHas aJanTanus AeTel, pacupenne chepsl 0OIIeHNs, TPUOOPETEHHE OIBITAa B3aUMOJICHCTBHUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM pe3y/JIbTATOM PEATU3AMU IPOTPAMMbl BHEYPOUHOU IEATENHOCTH OYJET CO3HATEIbHOE OTHOIIEHHE 00yJaromuXcs K
cOOCTBEHHOMY 3/J0POBBIO BO BCEM €0 MPOSIBICHUSIX.

1 KJIACC
Ha nepBom roy o0y4ueHus ydaniuecs y3narom, Kak 3a00TUTHCS 00 OpraHax YyBCTB, TPABUJILHO YXa)KUBATh 33 3y0OaMu, pyKaMH ¥ HOTaMU; yuamcs
MPaBUJILHOMY THUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CJIENaTh MOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C TIPaBUJIAMHU MTOBEJCHUS B IITKOJIE, 00y4at0TCsl HCKOPEHSITH CBOU BPEIHbBIC
MPUBBIYKU HE TOJIEKO Ha TEOPETHUECKHUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPax.

1. COOEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 3IO0POBbA"

1 kiaace (33 yaca)
Apy:xu ¢ Bogoii (24) Cosetsl nokropa Bonpl. py3bs Bona u Msuio.
3a6ora 00 opranax 4yyBcTB (5 4u) [ma3za — riaBHBIC TIOMOITHUKH 4enoBeKa. UTOOBI yim criblmand. 3adeM 4ejoBeKy Koka. Hanéxnas 3amura
opranusma. Eciu koxa nmoBpex/ieHa.
VYxona 3a 3yoamu (3 u) [Touemy 6ot 3yOnr. UToOBI 3yOBI OBLTH 310pOBBIMU. Kak COXpaHHUTH YIBIOKY KPACHBOM.
Vxona 3a pykamu u Horamu (1 1) «PabGoune HHCTPYMEHTBI» YEJIOBEKa.
Kak caenyer nurarbes (2 u) [Iutanue — HeoOXoAMMOE YCIOBHUE JJIs KU3HH YeIoBeka. 3mopoas [Tuma 11 Bceit cembu.
Kak caenatb con nose3nnbim (1 u) CoH — nmyduiee JieKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hacrtpoenue nocjie mkoabi(1 4) S npuiné€n U3 mKobl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) 5 — yueHuK.
Bpennblie npuBbIYKH (2 4)
Mbimnbl, KocTH U cyctasbl (2 1) Ckener — Haa onopa. OcaHka — CTpOiiHas CliMHa.
Kak 3akansrees (2 1) Ecnu xouemns ObITh 370POB.
Kak npaBuiibHo Bectn cedst Ha Boje (1 1) IIpaBuiia 6e30macHOCTH Ha BOJE.



Haponubie urpoi.(2 1)
HoaBuxknbie UTPHLI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 )

D@OPMbI PABOTHI B IEPBOM KJIACCE:

DKCKypcum
Urper

[IpakTnueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meponpustue

Bukropuns!

V. TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKka 30pOBbsI».
1 KJIACC (33 yaca)

Ne Tema 3ansaTHsA Koun4yectBo |Cpoku
JacoB
1. pyxwu c BOJOH. 2
2. [3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. [Yxonx 3a 3ybamu. 3
4. |Vxoxd 3a pykaMH U HOTaMH. 1
5.  |YX0x 3a pyKaMH M HOTaMH. 1
6. [3aboTa 0 KOXe. 2
7. |Kak cnemyeT muTaThCs. 2
8. |Kak caenaTh COH IMOJIE3HBIM. 1




Bcero: 33 uaca
TEMATUYECKHWMU IIJIAH C OIMPEJAEJIEHUEM OCHOBHBIX BUAOB JEATEJABHOCTU

9. |Hactpoenwue B mkoe. 1
10. [HactpoeHue mocie mKobI 1
11. [loBeneHue B MIKOJE 1
12. BpenHble IPUBBIYKH. 2
13. |MBpImIbl, KOCTH U CYCTaBBI. 2
14. [Kak 3aKajsiThCsl. 1
15. |Kak mpaBuiabHO BECTH ceOst Ha BOJIE. 1
16. [HapomHbie UTpHI 2
17. [lonBuXHBIE UTPHI. 4
18. |[lokTopa mpupoIHI. 2

Neni/m | Tema Koua-Bo | Conep:kanue 3aHATHI
4acoB
1 Cogemuvl  Odoxmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuutena. CojHile, BO3AyX M BoJa —
Boowi. HalllM JIy4yliue Jipy3bs. 3ayuuMBaHuUe cioB. becega 110
cTuxoTBOpeHuto «Moiinoapip». O310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
Cosertsl nokTopa Boapl. Urpa «/lockaxu coBeuko».
2 Upysvss  Booa u |1 [ToBTOpenue mpaBun gokropa Boapl. Cka3ka o MuKpoOax.
MbLIO 3ayuuBanue cioB. O3sgopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«HaoOopoT». TBopueckas padora.
3 Inaza — enasnvie | 1 becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmBIT co

NOMOUIHUKU

cBeTOoM. I'MMHACTHKa IJI TJIas. I/Irpa «Ilonesno — BpCAHO».




HenoeeKkda.

[TpaBusa OGepeXKHOTO OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

4 ToosudicHble uepul 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuil Bo3myx. Urpsl Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Bo3nyxe», «llonpeirynuuku», Pa3, asa, tpu-
oeru!»

5) Ymoobwi yuiu PaspirpeiBanue CUTYaLllH. [IpoBenenue OIIBITOB.

CBIUUATIU. OznopoBuTenbHasg MUHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus ciayxa.

6 Iouemy oonsam Urpa «VYrapaii-xka!» Paccka3 yuutens. AHamu3 CHUTYalHu.

3)0bl. 3HaKOMCTBO C JOKTOpOM 3710poBble 3yObl. YIpakHEHUE
«/lepxku ocanky». TBOpUecKkoe pucOBaHUE.

7 Ymobul 3y0b1 ObLU becema. 3nakomcTBO ¢ goktopom  3mopoBas  [lumia.

300p0o8bIMU. Vopaxnenue «CrnpstaHHeld  caxap».  O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? Ilpakrtuueckas
pabora. PazyunBanue ctuxoTBopenue. TecT.

8 Kax  coxpanums [Tcuxonoruvecknii TpeHHHr «COTBOpU COJHIIE B cebe.
VIbIOKY Kpacugou? Berpeua ¢ pgoxtopom  3popoBbie  3yObl.  Ilpaktuueckue

3aHsaTUA.  O3popoButenbHas MuHyTKa. [lamsarka  «Kak
COXPaHHTH 3yObI». TBOpUeckas paboTa.

9 «Pabouue PasragpiBanne  3aragok. PaGora ¢ mocioBumamMud U
UHCMPYMEHMbI» MIOTOBOPKaMH. O3znopoBuTEnbHAS MUHYTKA. Urpa-
uenogexa. copeBHoBaHue «Kto Oompmie?» IlamsTka  «3DTO TOJIE3HO

3HaTh». [IpakTHyeckas pabora.

10 Tloosuoicubie uepeoi. PazyunBanue wurp «MenBexbs oxoTta», «CoBymka», «He
IPOIMYCTU MAY».

11 3auem ueso6exKy Urpa «VYrapaiika». Bcerpeua ¢ nmoktopom 3popoBas Koxa.

Kooica. [IpoBenenue omnbiToB. Pacckas yuutena. O3nopoBuTeNnbHas
MuHyTKa «Conubimko». [IpaBuiia yxona 3a KOXKEH.

12 Haoéscnasn Becena 00 opranax uyBcTB. Paccka3 yuntens. [Ipaktuueckas
3awuma pabota. O3mopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa mo Tabnuie
opeaHu3zma. «CtpoeHne Koxku». MogenupoBaHue cxeMbl. TecT.

13 Ecnu Koofca Paccka3z yuurens o nospexaeHusax koxu. Mrpa «MoxxHO nin
nospesicoena. Henb3s».  O310poBUTENBHAsT MHMHYTKa «OTIOA  AYLIN».

[IpakTnueckas pabora B mapax «Kak oxa3aTe mepByIO
IIOMOIIH 7>




14 Toosudicnbie uepbol. PazyunBanme wurp «KpyroBele caikm», dcTaersl Co

ckakaimkamu, «Becénas scradera», «[loe3m».

15 Ilumanue — [ToBTOpeHue mpaBui 340pOBhA. 3ayurMBaHue cloB. Berpeda ¢
HeoOxX00uMoe nokropoM 3nopoBas [lumia. Ynpaxuenue mist ocanku «["opa».
yenoeue OJisl HCUSHU PaGora mo Tabmume «Opranel numeBapeHus». Urpa
yenosexd. «[IpoosKu CKa3zKy».

16 300posas nuwa Cosetnl nokropa 3poposas [luma. Ananus curyauuu. Wrpa
0715 8cell CeMbl. «Yranaiika».  IIpoBenenue  ombiTa.  O310pOBHUTENBHAS

MunyTka. Urpa «Uto paspyiiaer 310poBbe, UTO YKPEILISAET?».
30J10THI€ TIpaBUJIA TUTAHUSI.

17 Con —  Jnyvwee Urper «MoskHO - Henmb3s», «lHOHbIi kyauHap». I[loBropenue
JleKapcmeo MmpaBuJl  3/10poBb  AHanu3 cutyauud. O310pOBHUTENbHAS

MHHYTKa «XO0XJI€HHE 0 KaMmylukam», Mrpa mo rurueHe cHa
«I1;moxo — Xxopomo».

18 Kak nacmpoenue? Bcerpeua ¢ goxtopom JIro60Bb. O3mopoBHUTENBHAS MHHYTKA.
Ynpaxknenue «A3z0yka BoeOHbIX cioB. Tecrt.

19 A npuwén  u3 beceqa. AHanu3 W pasbIrpbIBAaHUE CHUTYallMH. YTpa)KHEHHE
WKOJIbL. «JIroOumn - HE JIFOOHUIIIBY, Pacckas YIUTE.

O3znopoButenbHas MuHYTKAa. PaGoTta ¢ mocnoBuinamu. Hrpa
«3aKOHYHU paccKas».
20 Tloosuoicubie uepol O3p0poBuUTENbHAS MUHYTKA «YTPaXHEHUS KUBOTHBIX». WUrpa
no vlOOpy oemeil. «3Haemb ou Thl npaBwia?» TBopueckas padora «IIpumymait
npaBuia». AHanmu3 cuTyanmid. YrteHme wu paboTa 1O
conepxxkanuto pacckazoB M.Kynnna «®Dens Ha nepemeHe», «B
rapaepo6e», «B cTomoBoii».
21 A — yuenux. O310poBUTENBHAS MUHYTKA «YPaXKHEHUS KUBOTHBIX». Urpa
«3Haemb U Thl npaBmia?» TBopueckas paborta «IIpumymait
IpaBUIIa».

22 Anamu3 curyanmii. UteHnue u paboTa MO COJEPKAHUIO
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe»,
«B cTonoBon».

23 Bpeonvie becena «Orto kpacuBblli uenoBek». Hrpa «Jla - Her».
NPUBHLIUKUL. O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA «/lepeBLie». AHaNN3 CUTYyalNH.




24 CnoBo yuutens. 3aydyuBaHHE CIOB. ITO HYKHO 3allOMHUTBH!
[IpakTuyeckas paboTa B mapax.

25 THoosudcnvie uepwi. | 1 PazyuuBanue wurp «3osotoe 3EpHbIIKO», «He 3eBaii!»,
«3anagas».

26 Ckenem — Hawa |1 Paccka3 yuurens. Ilpaxtuueckas paborta. O310poBHUTENbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymei». Oto uHTepecHo. IlpaBuia

IIEpBOM ITOMOIIN.

27 Ocanka -1 Bcerpeua ¢ moxrtopom Crpoiinas OcaHka. DTO HMHTEpPECHO!

cmpotinas cnuna! O3znopoButenbHas MUHyTKa. Pabora o Tabmurne. [1paBuna mms
MOAACPKAHUS MPaBUIbHOMN OCaHKH. [IpakTnueckue
yIIPaKHEHHUSL.

28 Ecnu xouews ovimo | 1 Ckazka 0 MUKpOOax. [TpaBuna 3aKaJMBaHUSI.
300p08. O3nopoBuTenbHas ~ MHUHYTKA. [IpakTuueckass  pabota

TBopueckass pabota. Ito wuHTepecHo! Tect «3H0pOBBII
YeJI0BEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuwrens. 3HaAKOMCTBO C MpaBUJIaMH IOBEJCHHS Ha
bezonacnocmu  Ha Bojie. Pabora mo Tabmumam «Y4wch IuiaBate». Mmutarms
gooe. JIBUKEHUH IJIOBIIA.

30 Tloosuoicubie uepol. | 1 [To BBIOOpY ydammxcsi.

31-32 | Becénvie cmapmul. | 2 Komananabie copeBHOBaHUSI.

33 Oboowarowue 1 Bcrpewa ¢ moktopamu  3m0poBhs.  Mrpa-paccyxjieHue
3auamus «310pOBBI  YENOBEK-3TO...», (O340pOBUTEIbHAST MHHYTKA.
«/lokmopa Urpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHue mpaBui 370pOBbS.
300pP08b». [TamsaTka 310poBUYKOB. AHAIN3 cuTyalui. [logBUKHBIE UTPBI

Ha BO3/yXe.
Hmozo: 33 4

2 KJIACC
Ha BTOpPOM rony O6y‘IeHI/I${ ydqamuecs s HaKomamca C lIpaBujiaMu 0e301acHOro MOBEACHHUA B IOME, Ha YJIUILIC, B TPAHCIIOPTE, HA BOC;
oﬁyualomc;l IIpaBUJIaM O6paH_IeHI/IH C OFHéM; KakK yGepeqLc;l OT NOPAKCHUS IJICKTPUICCKHUM TOKOM; y6epetn:c;1 OT NIOPC30B, YI_I_II/I6OB, NepeIoOMOB.
06ylm10mc;1 IIpaBHJIaM OKa3aHUS nepB0171 MEIUIIMHCKOM ITOMOIITH.



I1. COAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbS"
2 kaace — 34 yaca
IMouemy mbI 60os1eemM(34) [Ipuunner Gonesnn. [lpusnaku 6onesnn. Kak 3m0poBbe?
KTo u kak npenoxpaHnsier Hac ot 0oJie3Heii(24) Kak opranu3m nomoraer cede caM. 370pOBBIH 00pa3 KU3HH
Kto nac neunt(lu) Kakue Bpaun Hac jgedar
IpuBuBku ot 00Jie3Hel(24) Mudeknuonnsie Oone3nu. [IpuBuBKU 0T O0Ie3HEN
Yo Hy:KHO 3HATH 0 JiekapcTBax(2) Kakue yiekapcTBa MbI BEIOMpaeM. JloMamHss anTedka
Kak u3bexarb orpaBiaennii(24) Otpasienue yekapctBam [Iuiesbie oTpaBiieHus
Be3onacHocth npu J1060ii noroae(24u) Ecnu conneuno u sxkapko Ecnu Ha ynuiie 1oxap ¥ rpo3a
IIpaBusa 6Ge30nacHOro MoBeIeHUs B 10Me, HA yiaulle, B TpancnopTe(24)OnacHocTh B HamieM jjome Kak Bectu cebst Ha ynuiie
IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenus Ha soae(ly) Bona — vam apyr
IIpaBuna ob6menusi ¢ oruém(1u) YtoOb1 OroHs HE MPUUMHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopaskeHus 3JeKTpudecKuM TokoM(14) Yem onaceH 3IeKTpHUUECKUN TOK
Kak y0epeubcst oT mope3oB, ymuoosB, nepeaoMoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amururhes oT Hacekombix(149)
YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocTopokHOCTH NPH 00PALEHUN C sKMBOTHBIMU(149)
UTO MBI 3HaEM MPO KOIIEK U cOOaK
IlepBasi momMoub NPHU OTPABJIEHUH KUAKOCTAMM, NUIIEH, MapaMu, razom(24)
OtpaBieHue SI0BUTHIMU BEIIECTBAMU
OTtpaBiieHUE yrapHbIM ra3om
IlepBasi momMoub NPHU NeperpeBaHuM U TEMJIOBOM yape, PHU 05K0rax u 00MopoxeHusix(24)
Kak nmomoub cebe mnpu TerjaoBoM yaape
Kak y6epeubcst oT Mopo3a
IlepBasi momompb npu TpaBmax(34)
Pactsxkenne CBA30K U BBIBUX KOCTEH
IIepenomsr
Ecnu Te1 ymubest u nopesancs
IlepBasi moMoOIIb NPH MONAJAHMHA HHOPOJAHBIX TeJ B IJia3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rnas3, yxo, HOC WK TOPJIO MONAN0 MOCTOPOHHEE
IlepBasi moMoOLIb MPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u Komek(14)
YKycsl 3Mei



Ceroansimuaue 3a00Tbl MeIUIUHBI(34)
Pactu 300poBEIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOMparo IBUKEHNE

DPOPMbI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:

DKCKypcuu

Urper

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpustre
Bukropunst

IV. TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 uaca)

Ne  Tema 3ansaTHSA KonnuectBo | Cpoku
4yacos
1.  [Touemy MBI OoJIeeM. 3
2.  |[KTo m Kak mpeaoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH. 2
3.  [Krto Hac neuur. 1
4.  [IpuBuBKH OT OOJIC3HEH. 2
5.  [UTo HY)XHO 3HATh O JIEKapPCTBAX. 2
6. |Kak m30exarh OTpaBICHUH. 2
7. besonacHocTh Tipu J11000# TIoroe. 2
8.  [[IpaBumma 6e30macHOro MOBEIEHUS B JOME, Ha YAUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2




Bcero — 34 yaca

TEMATHYECKHUH ILJIAH C OIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JESATEJILHOCTHU

0.

[TpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHS HA BOJE.

10. [[IpaBuna oOpaieHus ¢ OTHEM.

11. [Kak yOepedbcs OT MOPaKEHUS HIEKTPUIECKUM TOKOM.

12. |Kak ybepeubcsi OT OPE30B, YITHOOB, IEPEIIOMOB.

13. [Kak 3anIiTHTHCS OT HACEKOMBIX.

14. [[IpenocTopoXKHOCTH MPHU OOPALIEHUH C KUBOTHBIMH.

15. [lepBas momoIIb NPH OTPABICHUW >KUIKOCTAMH, THIICH, Mapamw,
ra3om.

16. [[lepBas momouIbs MpH MEPETPEBaHUHU U TEIUIOBOM yIape, MpH 03KOTax
1 0OMOPOKEHUH.

17. [[lepBas moMoIIb Ipu TpaBMax.

18. [[lepBas momouls Npu NMOMaJaHUK UHOPOAHBIX TEIN B IJ1a3, yX0, HOC.

19. [[lepBas moMoIbs IpH YKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK 1 KOIIICK.

20. |Ceromusmaue 3a00TBI MEIULIAHEL.

Neri/ | HaumenoBa- | Ko | Tema YV Conep:xanue 3aHSITHS
0| HHe pa3jiesia | -BO | 3aHATHA
4aco
B
1-3 | Ilouemy mb1 | 3 Pasnvie 1. PeryasituBuble | [loBTOpeHne neBu3a «YpoOKOB
6oeeM NPUYUHDL YVYA: 3J0pOBBSI». Ananus




bonesneil.

Onpeodensamo u
dopmynuposams
LeJb JAEATeIbHOCTH

CTUXOTBOPEHHUS.
O3znopoBuUTENBHAS MHUHYTKA.
[ToBTOpEHNE MYAPBIX CIOB.

Ipusnaxu Ha 3aHATHE C AHanu3 cuTyaru B
HEeKomopuvlx HOMOUIBIO yuuTeNs. | ctuxotBopennu C. Muxankosa
bonesnetl «['punm». O310poBUTENBHAS
Ilpozoeapusama MHHYTKa. Irpa — copeBHOBaHHE
nocJie0BaTeabHOCT | «KTo OosbIe 3HAET?.
b JIEHCTBUN HA [IpakTuueckas padoTa mo
3aHSTHE. cocTaBieHuto npasui «Kaxk
MOMOYb OOJILBHOMY?»
Kax sawe Yuute Hrpa- copeBHoBanne «Kto
300posve? ébicKazviéams CBOC | Goubie 3HaeT?». Tect «TBOE
MIPEATNOJIOKEHIE 310poBbe», O370pOBUTETbHAS
(Bepcuro) Ha OCHOBE | MHHYTKA. [IpakTHdeckas paboTa
paboTHI ¢ «ITomoru cebe cam».
WUTIOCTPALIUEH,
YYUTH padomamsup
0 MPEJI0KEHHOMY
YUUTENIEM IUJIaHYy.
4-5 | Kto u kak Opeanuzm- [ToBTOpEHME MPUYUH OOJIC3HHU.
MpeoXpaHse cam cebe CpencrtBom Paccka3 yuurens. Pexum nHs.
T Hac OT HOMOUHUK. dbopMupoBaHus O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. TecT
00JIE3HEN. 3THUX JIEUCTBUU «YMeellb 11 Thl TOTOBUTE
CILY’KUT ypoku?». CocTaBieHHEe aMATKH
TEXHOJIOT U «Kaxk mpaBHJIbHO TOTOBUTH
poOIEMHOTO YPOKI».
300poswiii Jauainora Ha srane | Berpeua ¢ JokTopaMu 310pOBBSL.
obpas u3y4yeHus HoBoro | [loBTopenue nmpaBui. AHaIU3
JHCUSHU. Marepuana. curyauuu. Urpa «Bcrasb

cioBeuko». O310pOBUTENBHAS
MUHYTKa. MyIpble ciioBa JOKTOpa
Ceexunii Boznyx.




6 Kto Hac Kaxue epauu [ToBTOpEHUE COCTABIIAIOIINX

JICYUT. Hac aedam. Yuurbcs 310poBOTO 0Opa3a xxu3HU. becena
COBMECTHO C 1o TeMe. O370poBUTENIBHAS
yYUTEIIeM U MUHYTKa. AHQJIN3 CUTYallHH.
ApYruMuU CamMoaHanus 310pOBbsl.

7-8 | IlpuBUBKH OT Hugpexyuu u y4EeHUKaMU CnoBapnas padota. Urpa —
0ose3HeH. bonesnu. oasambw copeBHOBaHue «Kto 60bIIe

SMOIIMOHAIBHYIO 3HaeT?». O310poBUTEIBHAS
OUEHKY MUHYTKa. AHQJIN3 CUTYallld B
JeSITEIbHOCTH ctuxotBopenuu C. Muxaikosa
Kiacca Ha 3aHsatue. | «[lomusutace Temmeparypa...»

Ilpueuexu om | CpencrBoM AHanu3 CUTyaluu B

bonesHeil. dbopmMupoBaHUs ctuxotBopennn C.Muxankosa
3TUX JIEHCTBUI «IIpuBuBKa». O300pOBUTENBHAS
CIIy’)KUT munyTka. Urpa «Ilone3no —
TEXHOJIOTHUS BPEITHOY.

9-10 | Yro HY»)XHO Kax OLICHUBAHMS Urpa «KTo 6osbie 3HaeT?»
3HATh O 8blOpams oOpazoBaTenbHbIX | becema «I3 dero momydaror
JIeKapcTBax. Jexapcmaa. JOCTHKEHU I nekapctBa». CioBapHas padora.

(y4eOHbIX O310pOBUTENIHHAS MUHYTKA.
YCIIEXOB). AHanus cutyanuu B
ctuxotBopenuu C. Muxankosa.
Homawnsasn 2. Urpa «CeTodop 370pOBbSI».
anmeuxa. IMo3naBarenbHble | AHanu3 curyauuu. Pabora Hajg
YVYA: ctuxotrBopenueM C. MuxankoBa
Jenatp «/1mst 00JILHOTO YeToBeKa. .. »
npenBapuTenbHblil | Anteka qoma. O310poBUTENbHAS
0TOOp MCTOYHUKOB | MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

11- | Kak Jlexapcmeen UHpOpMaLUu: becena no teme. Urpa —

12 n30exaTh Hble opuenmupogamuc | copeBHoBaHue «Kto 60blie?»
OTpaBJICHUH. ompasenus s B ydeOHUKe (Ha | O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.




pa3BopoTe, B
OTJIABJICHUH, B
CJI0Bape).
JloObIBaTh HOBBIC
3HAHUS:

[Tpu3Haky neKapCTBEHHOTO
otpasienus. [lomoru cebe cam!
[IpakTuyeckas padora.

Huwesvie Haxooumzup [ToBTOpEHME NTPU3HAKOB
ompaenenus. | Omeemsl Ha JIEKapCTBEHHOI'O OTPABJICHMUS.
BOIPOCHI, UCHIOJIB3Yd | O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
y4eOHHK, CBOM [Ipu3naky numeBoro
YKU3HEHHBIN ONBIT M | oTpaBieHus. CocTaBieHHe
nHpopmanuio, namsaTku "llepBas nmomours npu
MIOJTYYEHHYIO Ha OTpaBieHUsX".
13- | BezomacHocT Connye — 3aHsATHE. [ToBTOpEHUE paBUII MOBEIEHNUS
14 b IIPH JFO00M Haw opye? [lepepabaTbIBaT | TIpH MHIIICBOM OTPABIICHUH.
MOTo1E. b MOJIy4YEHHYIO becena no Teme. Ananus
nHpopmanuo: CUTyaluu B cTuxoTBopeHuu C.
deslamp BBIBOJIBI B MuxankoBa «3abbiina Tans mpo
pe3yibTare o6en...» O3nopoBUTEIbHAS
COBMECTHOM paboThl | MUHYTKa. [Ipr3HAKK COJTHEYHOTO
BCEro Kiacca. oxora. [Ipaktuueckas padota
«ITomoru cede cam!»
Ha ynuye COCTaBJISITh IToBTOpenue nmpasui. becena no
0021cOb U paccka3sbl Ha ocHoBe | kaptuHe K. MakoBckoro «Jletu,
2posa. IPOCTEHIIINX Oeryiue ot rpo3ei». [IpaBuna
Moenei MOBE/ICHUS IIPH I'PO3e.
(IpeaMeTHbIX, O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
PHCYHKOB, [Tomoru cebe cam!
CXEMaTUYEeCKUX
PHCYHKOB, CXEM);
15- | IIpaBuia Onacnocmu HaXOJUTh U AHanus cutyaruu B
16 0e301acHOTO 8 Hauiem (hopmynupoBaTth CTUXOTBOPEHUHU . Y CIIEHCKOTO
IIOBE/ICHHUS B oome. pellIeHne 3aJa4u ¢ «Mama npuxoJuT ¢ paboThI...»
JI0OMe€, Ha IIOMOUIBIO [IpaBuna Ge30mMacHOrO NOBEICHUS




YIIHIIE, MPOCTEUIINX B lome. O310poBUTENBHAS
B Mozenei munyTKa. Urpa «Ceetodop
TPaHCIIOPTE. (IpenMeTHBbIX, 37I0POBBSI».
PHUCYHKOB,
IIpasuna CXEMaTH4ECKUX [IpaBuiio nepexona yJuisl B
noeeoenus Ha | PUCYHKOB). MmecTax, rie Het cBetodopa. Urpa
yauye. «CBeTo¢op 370pOBBSI».
CpencreoM O310pOBUTENILHAS MHUHYTKA.
(GOopMHUpPOBaHHKSA OTHX | AHanu3 CUTYallNH. 3aydrBaHUE
JICUCTBHUI CITY)KHUT ciog. [IpaBuia GezonacHocTH
y4eOHbIi MaTepuan | mopeneHHs B TPAHCIOPTE.
Y 3aJIaHus
yueOHUKa,
OPHUEHTUPOBAHHBIC
Ha JIMHUW Pa3BUTHUS
cpencTBamMu
npeaMeTa.

17 [IpaBuia Booa — naw 3. Berpeua ¢ nokropom Boga.
6e30MmacHOrO opye. KommynukatuBubl | [IpaBuna noBeaeHus Ha BoJe.
IIOBEACHUSA e YYI: O6cyxaenus ctuxoTBopenus U.
Ha BOJIE. EmenbsinoBa. O310pOBUTEIBHAS

MunyTKa. Urpa «Cetodop
Ymenue 3n10poBbs». Koraa onacHocTh
JIOHECTHU CBOIO PSAAOM.
MO3UIHUIO 10 APYTUX:

18 [IpaBuina Ymoobul 0(OPMIIATE CBOIO [ToBTOpEHME TPABIIT TOBEICHUS
oOpaiteHus ¢ 020Hb He MBICJIb B YCTHOM U Ha Bojie. becena «Uewm omacen
OTHEM. NPUYUHUT IHCbMEHHOM peun orons?» Urpa «Csetodop

epeoa. (Ha ypOBHE OJTHOTO 310poBbs». OOCyKIeHHEe

PEUIOKEHUS WIIH
HEOOJILIIOTO
TEKCTA).

cutyauuii. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna nosegeHus
IIpH TIOKape B JOME.
[IpakTuyeckas padota «I[lnan




HBAKYallMH [IPHU IIOXKAPE».

19 Kax Yem onacen Cnywamo n [ToBTOpEeHuUe mpaBmII MOBEICHUS
ybepeubcs OT 9N1eKmpu4ecK | ROHUMAmb Peyb npu noxkape B gome. Pacckas
MOPaKEHUS Uil Mox. JIPYTUX. yuautens. CiioBapHas paboTa.
AIEKTPUIECK [TepBast TOMOIIIb IMOCTPATABIIEMY.
UM TOKOM. CpencreoM OznopoButenbHasg MuHyTka. Urpa

dopmupoBanus 3TuX | «CBeTO(GOP 3M0POBHSI».
JNEUCTBHUU CITy’)KUT

20 Kak Tpasmei. TEXHOJIOTUSA Buner TpaBM. Okazanue nepBoit
yoepeubcs OT IPOOIEMHOI0 MOMOIIIH NP TIope3ax, yimuoax,
MOpE30B, auaora nepesioMax (TmpakTUIecKas
ymuooB, (moGy:xaroui 1 paboTa B mapax).

HIEPETOMOB. 0 JIBO AL O310pOBHTENIBHAS MHHYTKA.
JIMaJIIor). 3ay4rBaHUE CJIOB.

21 Kaxk Ykycoi Becenma mo reme. Ananus
3aIUTHTHCS HACEKOMUIX. CUTyaIuu B cTuxoTBopeHuu C.
oT MuxankoBa «Bapyr kakou — TO
HACEKOMBIX. CTpalIHbIi 3Bepb...» [I[pu3Haku

amuteprun. [lomoru cede cam.
IIpeobpasoBbiBaTh O310poBUTENHHAS MUHYTKA.
MH(pOPMALINIO 13 CrnoBapHas paboTa. 3aydynBaHHE
OJHOU (hOPMBI B CIIOB
ApYTy1o:

22 [Ipenocropo Ilpo cobak u CoBMECTHO becena o nomMamHux )KUBOTHBIX.
KHOCTHU TpU KOULex. JIOTOBApUBATHCA O OO6cyx1eHne CTUXOTBOPEHUSI.
oOpailieHuu ¢ npasuiiax odmenus | [IpaBuna oOpamenus ¢
KUBOTHBIMHU. U TIOBEJICHUS B KUBOTHBIMU. O310pOBUTEIHHAS

HIKOJIE U cliefioBaTh | MuHyTKa. COoCTaBIeHHE MTPABHIL.
UM. DTO UHTEpECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bune! orpasnennii. Urpa —

24 IIOMOIIb IIPU A008UMBIMU copeBHOBaHue «KTo Goble




OTpaBJICHUU gewecmeamu. 3Haer?» Pacckas yuutens.
KUJIKOCTSAMH, Yuurscs OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa
IIUILLIEH, BBIIOJIHATH «Csertodop 310poBbs» [Ipu3Haku
napamu, pa3IuyYHbIE POJIU B OTpaBJICHUS SIIOBUTHIMU
rasom rpynne (Jimaepa, BemectBamu. CiioBapHas padoTa.
WCIIOJIHUTES, [lepBas nomo1upb npu
KpUTHKA). OTpaBJICHUSIX.
Ompasnenue Cpenctsom becena o Teme. 3ayunBanue
YeapHvim dbopmupoBanus 3TUX | cioB. O370pOBUTETBHAS
2a3om. JNENUCTBUN CITy’KUT MUHYTKA. [[pu3Haku oTpaBiieHus
OpraHu3anus yrapasIM razoMm. ITomoru cebe
paboTHI B Mapax u cam (cocTaBienue npasui). Urpa
MaJibIX rpynmnax (B «BcTaBp IpoNyIIEHHBIE CIOBAY.
MIPHIIOKEHUN
MIpe/ICTaBICHbI
BAapUAHTHI
MIPOBEICHUS
3aHATHUN).
25- | IlepBas Ilomouw cebe [Ipu3Haku TEMIOBOTO yaapa.
26 MOMOIIb TpU npu O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
neperpeBaHu Menio8om [Tomorwu cebe cam! Urpa
U U TEIJIOBOM yoape. «CBeTo(op 30pOBBSI».
yaape, npu
0XOrax u Kaxk Pa6oTa c orprsiBkOM U3 cka3ku C.
0OMOpOKEHH ybepeuvcs MuxankoBa «Mopo3 1 MOpPO3EL».
u. om mopos3a. [Ipu3naku 0OMOPOKEHHUS.
O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITone3no — BpetHO».
27- | IlepBas Pacmsoicenusa [ToBTOpenue «Kakue ObIBaroOT




29 IIOMOIIb IPU U 8bIBUXU. TpaBMbI». Pacckas yuurens.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsKEHUS CBS30K U

BbIBUXa KOCTEH.
O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuyeckas pabora B rpynmnax.

Ilepenomul. Bunel nepenomoB. 3HakOMCTBO €
npaswiaMu. O310pOBUTENBHAS
MuHyTKa. [IpakTueckas pabora B
napax

Ecnu mu AHanus cutyaiuu B

yuubcs unu ctuxotBopenuu C. Muxaikosa

nope3acs. «TaHsl MagpbuMK HAKOJIONA. ..»
O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
ITomorwu cebe cam! CnoBapHas
pabora. [IpakTdeckas padbora B
napax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas, 0300posumenvuvie | becena no treme. Ecinu copunka
MOMOIIb TPU yX0, HOC UnU pe3yiomamot nonaina B ria3. O310poBUTENbHAS
MONaaHuu 20pn0 nonao npozpammol munyTKa. Koraa kpoika nonana
HMHOPO/IHBIX UHOpPOOHOe 6HEYPOUHOUL B ropuio. Ecau yto-To nonaiio B
Teln mejo. oeamenvnocmu: | yxo. OTragpiBaHue KpoccBOpaa
B IJ1a3, yXO, OCO3HaHHE «Oprasb».

HOC. oOyJaromumMucs
HEO00XOIMMOCTH

31 [TepBas Ecnu yxycuna 3a00TBI O CBOEM PaGora B oHJIaliH SHUMKIIONEIUN:
MOMOIIb TPU 3mesl. 310pOBbE U Oto unrepecHo! [lpuzHaku ykycsl
yKycax BBIPAOOTKU GOpM | 3men. O310pOBUTETBHAS
HACEKOMBIX, NOBE/ICHU, MuHyTKa. [lepBas momoris npu
3MeEH. KOTOPBIC IOMOTYT | ykyce 3Meu. OTraJipiBaHue

n30exKaTh KpPOCCBOP/A.

32- | CeromHsmHu A 300posve ONAaCHOCTH JJIst Becena 0 Hen3neunMBbIX 00IE3HIX




33 € 3a00ThI bepezy. KU3HU U 37J0POBbs, | Beka. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
MEIUITUHEL. a 3HAYUT, Pemenne 3amau.

MIPOU30MUIET
YMCHBUICHUC
MIPOITYCKOB TIO
npu4YrHE 00JIe3HH
Y IIPOU30UIET
YBCINYCHHUC
YUCJIICHHOCTU
00yJaronmxcs,
300posuiii [IOCEIIAFOIIX Becena o teme. Tect «O1enn
oopas CIIOPTHBHBIE ce0s cam». O3710pOBUTETBHAS
HCUZHU. CEKIINH U MUHYTKA.

CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTEIIHHBIE
MEPOIIPUSTHUS,

A evibuparo | conyanbHas VYpox — npazaauk «B myTh
osudcerue. aJanTanys JeTen, JIOpOTy cOOMpanTech, 3a
pacmuperue chepsl | 3A0POBbEM OTIPABISTUTECH ! »
OOIIIEeHH,
npuooOpeTeHne
OTIbITa
B3aMMO/JICHCTBHUS C
OKPY>KaIOIIUM
MUPOM

34 dcTaderTa

K koHmy 2 ki1acca yqamuecs 00J14CHbl 3HAMY '
B pezynomame yceoenun npozpammol yuaujuecsa 00)4CHbL YMEMb:
®  BBIMOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHMS: COOMIOIATh JIMUHYIO TUTHEHY U OCYIIECTBIISATh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPhl B TCUCHHE JTHS;



® OCYIIECTBJISITh aKTUBHYIO 03JI0POBUTENBHYIO JIEATEIBHOCTD;
e (opmupoBaTh CBOE 310pOBBE.
Oobyuarowjuecs 001HCHBL 3HAMb:
e (bakTOpPBI, BIUSIONINE HA 3I0OPOBHE YCIIOBCKA;
® [IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€EBaHNUI;
® [PUYMHBI BOBHUKHOBEHUS TPaBM U IIpaBWJIa OKa3aHUs MEPBOIl TOMOIIIH;
® BUJIBI 3aKaNMBaHusA (TIpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO3JyXe, OoOMMBaHHE, OOTHpaHUE, COJTHEYHBbIC BAaHHBI) W MpPaBWIa 3aKAIMBAHUS OpPraHU3Ma;
BIIMSTHUE 3aKaTMBAHUS Ha (PU3UIECKOE COCTOSHUE U YKPEIICHUE 370POBbsI UEIIOBEKa,
0 MOJB3€ (PU3NYECKUX YINPAKHEHUN TSI TAPMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEIIOBEKA,;
e OCHOBHbIE (POPMBI PU3NUECKUX 3aHATUN U BUAbI PU3NUECKUX YIPAKHEHUH.

3 KJIIACC
B Tperhem kiacce yuyaTcsi yBa)KHUTEIbHOMY OTHOIICHUIO K POAMTENSM, OIM3KUM; ydarcs BbIOMpaTh ApYy3€il; BOCHUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO
COCTpa/ilaHus K OECIIOMOIIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaNBalOT MIpaBMiia MOBEJIEHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

M. COJEP)KAHHUE KYPCA "A3ZBYKA 310POBbA"

3 kaacce — 34 yaca
Yero ne Hano 6osTbesi(1y) Kak BocmUTHIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTparine
JLoOpbIM OBITH IPUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM H KaAHBIM(24) Yunumcs nymats. Criemu aenatb 100po.
Iloyemy MbI roBopuM HenpaBay(24) Ilomoxer mu Ham oOmaH. «HemnpaBna — J10b» B OCTOBUIIAX M TIOTOBOPKaX
IMouemy MbI He caymaeMmcsi poaurtesei(24) Hano nau npucnymmBatbesi K coBeTaMm poauteneil. [louemy netu m poauTenu He Bcerja MOHMMAKOT
Apyr apyra
Hano jim ymeTs caep:kuBath cedsi(24) Bce s xxenanus BeimosiHUMBL. Kak BocuTaTh B cebe ciep>KaHHOCTh
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsii B HOocy(2u) Kak oTyuuts ce0s OT BpeaHbIX IpuBblYek. Kak oTyuuTh cebs OT BpeIHBIX MPUBBIYEK (ITPOJODKEHUE)
Kak oTHOCuTBCA K mogapkaM(24) S nmpuHuMaro nojapok. S napro noaapok
Kak caenyer oTHocuThCsl K HakazanusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBarbesa(14) Onexna
Kak BecTH cedsi ¢ He3HAaKOMBIME JIIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE NOBEACHUE
Kak BectH ceds1, korga 4ro — 1o 6oaut(14) bomb
Kak BecTn ceds 3a cronmom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuna noBeaeHus 3a cToioM



Kak Bectu ceds1 B rocrax(lu) Tol unéms B roctu
Kak BecTu ceds B 001ectBeHHbIX MecTax(24u) Kak Bectu cebs B TpaHcniopTe u Ha ynuile. Kak Bectu ce0s B Tearpe, B KHHO, IIKOJIE

«Hexopouwue cjioBa». Henoopbie mryTku(24) YMmeeM U Mbl BeKIUBO O0IIATHECA. YMEEM JIM Mbl Pa3rOBapUBaTh 10 TelehOHY

Yro nesathb. Eciu He xouerces B mikoiay(14u) Ilomoru cebe cam

Yem 3anaThCA NMocjae MKoAbI(14) YMeil opranu3oBaTh CBOM J0CYT

Kaxk Bb1OpaTh apy3eii(24) Yto Takoe apyx0a. Ko MoxeT cuntaTbcs HACTOSIIIAM JIPYTOM
Kak nomous pogurensm(ly) Kak qoctaBuTh poauTessiM pagocTh

Kak nomousb 001bHBbIM U OecioMomHbIM(24)  Eciii komy — HUOYAb HY)KHa TBOSI MoMoIIb. CriemuTe aenaTh 100po

IHoBTopenue(3y) Oronék 3n0poBes. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro o0pasa kxu3Hu

DPOPMbI PABOTHI B TPETBEM KIIACCE:

DKCKypcUu

Urpet

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue

Bukropunst
Juckyccun
COJEP)KAHHUE KYPCA "A3BYKA 31I0POBbA"
3 knacc (34 yaca)
Ne HanmeHoBaHuWe pasgena Tema 3aHATUA Koaiuuectn Cpoxku
0 4acoB
1. |[Uero He Ham0 OOSATHCA. Kak BOCIIUTHIBATH YBEPEHHOCTh M OECCTpaIlne 1
2. JloOpbIM  OBITH TIpHUsITHEE, 4YeM 3JbIM,[Yuumcs aymats. Crienu aenarb 100po. 2
3aBUCTJIMBBIM U KaJHBIM.
3.  [[louemy MBI TOBOPHM HEIIPaBY. [TomoskeT 1 Ham oOmaH. «Henpasna — 10Kb» B 2
MOCIIOBUIIAX U TIOTOBOPKaX
4. |Touemy MmbI He crymmaemcs poHTenei. Hano nu npuciymmBatbes K COBETaM POAUTENCH. 2

Hoquy ACTU U POAUTCIIM HEC BCCr' Id MIOHUMAIKOT ApYyTr




npyra

5.  [Hago ymers cnepxuBath ceds. Bce nu sxenanus BoinosiHuMbl. Kak BocniuraTh B cebe
CAEP>KaHHOCTh

6. He rpsI3u HOr'TH, HE KOBBIPSIA B HOCY. Kak oTyunTh ce0st OT BpeHbIX IpuBbIYeK. Kak oTy4nTth
ceOsl OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (IIPOJIOJIKEHHE)

7. Kak 0OTHOCHTBCA K IOJAApKaM. Sl mpuHMMaro noxapok. A gapro mogapox

8.  |Kak cremyeTr OTHOCUTBCS K HaKa3aHHSIM. Haxasanue

0. Kak Hy>)XKHO 071eBaThCA. Onexna

10. |Kak Bectu ce0si ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOABMHU. (OTBETCTBEHHOE TIOBEACHUE

11. |Kak BecTH ce0s, KOrJa YTO-TO OOJIHT. Bois

12. |Kak BecTtu cebs 3a CTOJIOM. CepBupoBKa ctoja. [IpaBuia moBeneHus 3a CTOJIOM

13. |Kak BecTH B rocTsix. TeI NAEIE B TOCTH

14. |Kak BecTH cebs B 00OIIeCTBeHHBIX MecTax. [Kak BecTu ce0st B TpaHcopTe U Ha yaule. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KMHO, IIKOJIe

15. |(«Hexopommue cinoBa». HenoOpble myTku. [YMeeM JId Mbl BEXKJIUBO OOLIAThCS. YMEEM JId MBI
[pa3roBapuBath 1Mo Teiaeony

16. [Urto menartb, ecnu He Xouercs B mkony.  [[lomoru cebe cam

17. [YeM 3aHATHCA MOCIIE MIKOJIBL. 'YMmelt opranu3oBath CBO 10CYT

18. |Kak BbIOpaTh npy3eit. Uto Takoe npyx6a. KTo MOXKeT cuuTaThCsi HACTOSIINM




JIpyrom

19. |Kak moMoub poIUTEISIM. Kak noctaBuTh poauTeNsM paioCcTh 1

20. |Kak momoupb 6ecrioMOIIHBIM M 00NBHBIM. |[Eciin KoMy — HHOYIb Hy’KHA TBOS TOMOIIb. CriemuTe 2
nenarb 100po

21. [[loBTopeHwme. Oronék 310poBbsl. [lyTemecTBre B cTpaHy 310POBBSI. 3
KyneTypa 310poBoro o0pasa »Ku3HH

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKHUM ILJIAH C OINPEAEJEHHUEM OCHOBHBIX BU/JIOB JAEATEJABHOCTHU

Tema 1. Kak eocnumoieams yeepennocmo u d6eccmpauiue.(luac)

becena nmo teme «Kak BocmUTBIBaTh yBepeHHOCTb M Oeccrpaimue.» PaboTa mo ctuxorBopeHuto D YcmneHckoro «AkaaemMuk VBaHoB». AHanu3
cutyauu no cruxotBopenuto . TokmakoBoit «He 0yny 60satbes». Urpa «/laBaiite pazdepemMcsi», MpaKTUIECKOE 3aHSTHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena no Teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «[logemy 3to npownsonno?». becena «CBoe MHEHHE».

Tema 3. Cnewu oenams 00opo.(luac)

Urpa «IIpomomku ckazky». becena mo teme. 3ayunBanue nocinoBuiibl. Mrpa B mocnoBuipl. becena «JloOpota, OT36IBYUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe moxb?». Urpa «IIpogomxure pacckasbi». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — n10icv» 6 nocnosuuax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena mo npountaHHOMy. 3aydrBaHKE CJIOB. 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O MPABJAE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucnymueamoca k cosemam pooumeneii.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cuTyanuii Ha puMmepe ctuxotBopeHuss C. MuxankoBa «Sl HEHaBHXKY CIIOBO «crarh». TBopueckas padora «IlopTper
poautenei». [loxxenanue cede. UteHue u o0cykaeHrne oTpbiBKa u3 pacckasza E. Yapymuna «Kypouka».

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne eécezoa nonumaiom opyz opyza.(luac)

becena no teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «Bopo0siiek». O3nopoButenbHas Munytka. Urpa «I[louemy Ham 3ampemaror?».

Tema 8. Bce au ycenanun evitnoanumet. (luac)\

becena o Teme. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOPEHHSIX «JIBe cecTpruku IpyxHO Xuiau» u A. bapto «/leBouka - péBymika. TonkoBaHHEe MOCIOBUIL
Y KPBUIATHIX BBIPAKECHU.

Tema 9. Kak eocnumamp ¢ cebe coeprycannocmo.(luac)

Bbecena «Urto Takoe kanpuz?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJNIKOBBIM clioBapeM. ToakoBaHUE MOCIOBUIL.
Temal0- 11. Kax omyuums ceds om 8peonvix npussiuex.(2uaca)



Amnanus cutyanuu B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «[larepns! Ilatepusa!». becena no reme «Bpeansie npusBbiuku». CocTaBieHUE NaMITKH «ITO
noJie3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHne ocHoBHOTO AeBu3a. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Het npusitHee 3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa
«/laBaif moropopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no reme. Urpa «3akonunrte npeioxkenne». AHanu3 cutyaluu B ctuxotBopeHuu ' Ocrepa «Ecnu Tl npuien Ha enky...» u H. HocoBa
«[Iucemo Heznaiiku». CoctaBiieHue naMsTku «To nojae3Ho noMHUTh!». Urpa «Ilonbepu cnoa 6iarogapHocTu».

Temal3. A oapro nooapku.(Iuac)

becena no teme. AHanu3 cuUTyaluu U3 MeCHU D YCNEHCKOro «Y Halleld mMambl Npa3gHuk» U ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu npyr Ha JIeHb
POXKJIEHBS. .. ». BBO NOHATHS «aMo1us» U ero npoucxosxaenue. rpa «Beidepu otBer». CocTaBieHre NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena no teme. AHanM3 cUTyaluil B CTUXOTBOPEHUHM «MallbuuK HapsAHBIN B TOCTU UAET» U CTUXOTBOpEHUH O MoIKOBCKON «] yiien B cBOIO
obuny». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooesxcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Oonbiie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». Tonkoanue nocnosuibl. Urpa «Haiian npaBuibHbIi oTBET». AHAIMU3
CUTYaIlMu B CTUXOTBOpeHUH D MomkoBckoit «CMoTpuTe, B KakoM s ruiateuie!». Oocyxaenue BoickasbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte BbicKaszbiBaHue». CocraBieHue namsaTku «lIpaBuna moBeneHus ¢ HE3HAKOMBIMU JIOABMU». UTeHHE CTUXOB
«A30yka 6e30macHOCTH». AHAJIU3 CUTYaIluH 0 OTPBIBKY M3 pacckaza A. Packuna «Kaxk mama omasmpiBai».

Tema 17. bonw. (1uac)

PazrangpiBanune kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 cutyanui B ctuxotBopeHun O. Jlpuza «lllun B MOr0 J1aioHb Bwiics...». Urpa «3akoHuuTe
hpasy>.

Tema 18. Cepsupoeka cmona. (1uac)

becena mo teme. PasragpiBanue kpoccBopia. Pabora Haa mpaBWIIBHBIM IIPABOIMCAHUMEM M IPOM3HOIIEHHEM clloBa «ammneTuT». becena «Kaxk
IIPaBUIILHO HAKPBITH CTON». [IpakTrueckas padoTa o 3toit Teme. becena «Mebl uiem B kade».

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyallMd B CTUXOTBOpeHUHU 3. AnekcaniapoBoi «Jloxkkoro memias, cepaurca TaHromka...» Paborta Hax mpaBuiamMu
IIOBECHHUS 3a CTOJIOM. AHaNU3 cuTyaluu B ctTuxorsopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HaKOMBIX YXOZS. ..»

Tema 20. Tot uoeuwtv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananns curyauuii. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CoctaBieHue NaMaTku «B rocty Hago NPUXOAUTE. .. »

Tema 21. Kax éecmu cedsn ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsaTku «O npaBuiiax MOBEAECHUS B TPAHCIOPTE, Ha yiauue». YTeHue cTUXOoTBOpeHUil «A30yka noBeaeHus». Mrpa
«Bp10epy MpaBUJIBHBIN OTBET».

Tema 22. Kak éecmu cedsn ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)



becena no reme. AHanu3 curyanuu B ctuxotBopeHuu A. bapro «B Teatpe». Urpa «Haliau npaBunbHblil oTBeT». becena «IlpaBuia noseneHus B
0O0IIeCTBEHHBIX MECTaX, MIKOJIE, B AETCKOM Cajy, Ha UTPOBOW TUIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot gexcnueo oopawgamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KomminmenT». Ananus cutyauuu. becena «Ymel npaBUIIbHO OTKa3aTbCs OT MPEATIOKEHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHUH O
«BOJIIICOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapuseamsv no menegony. (1uac)

becena o teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne namsaTku «lIpaBuia Benenus tenedonHoro pasropopa». Mrpa «Kommmmment».

Tema 25. ITomozu ceoe cam. (1uac)

Ananus curyauuu B ctuxotBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikosny». Pabora ¢ mynpsiMu MeicisMu. becena mo teme. Urenne wu aHanus
ctuxoTBopeHusi C. Mapmaka «KoT u noaslpu». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun ['. Ocrepa «Ecnu apyr TBo#l camblil myummid...» Wrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUS».

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena nmo Tteme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Mrpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 CUTyallMH B MOTELIHBIX CKa3kax ([0 MOTHBAaM PYCCKOTO
dhonpkIOpa).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckaz». Urpa «Xouy ObiTh». Utenue cruxorBopenus I1. CunsBckoro «Berepok c
Oepeskoit memnvercs». Ananus curyaruu B pacckasze JI. H. Toncroro «OTer 1 CBIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moxncem cuumamuca nacmoauwium opyzom. (luac)

becena mo Teme. Urenne m aHanmu3 oOTpbiBKa M3 pacckaza B. OceeBoir «Jloar». Urpa «lIpomomxu mnpennmoxeHue». AHaIU3 CUTyallud B
ctuxotBopenuu A. lllansirnaa «Hactpoenue ynano». Urpa «JIro0ut - He m100uT». AHanu3 BeIpakeHus A. Dk3tonepu «TwI Bcerjia B OTBETE 3a TeX,
KOT'O MPUPYYUII...»

Tema 29. Kak docmagumu pooumenam padocmo. (luac)

UteHne OTPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUU JAETCKUX mucareneil. becena mo teme. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHaiIU3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHUU .
[[upxoBia «He noiitmy st B3pociibIX 3THX...» Urpa «KoMmimMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow nysxcua meoa nomouss. (luac)

becena mo teme. Urpa «BwiOepu mpaBuiibHBIN OTBET». AHanW3 cuUTyaluu B ctuxorBopeHuu E. bnarmaumHoit «Ham nmemxymka». Urpa «/laBaii
noropopum». Ananu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapsblii e 1 BHy4eK».

Tema 31. Cnewtume oenams 00opo. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gonbire 3HaeT?» Bricka3piBaHMs BEIUKHX JIoAed 0 A00poTe. MHCIIEHHPOBKAa OTpBIBKA W3
npousBenenus H. Hocosa «IIpukirouenus Hesnaiiku u ero npyseii». UteHne CTUXOTBOPEHUi 0 100poTe.

Tema 32. Ozonek 300poswa. (1uac)

becena no Teme TearpanbHast mocraHoBka «Jloktop Ai6onut». Bukropuna «byne 310poB!» PaboTta Haj mocioBuiaMu 0 370pOBbE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)



Urpa- nmyremecrBue «B crpany 3p0poBbsi». Cranims «Mowgoasip» (o nmuuHo#l ruruene). Crannus «HeoctopoxkHocTs» (OKa3zaHuE IMEpBOii
MOMOIIM NpU HecyacTHhIX ciydaeB). Cranuus «He Oouneit» (npoduinakruka nHGEKIMOHHBIX 3a0oneBanuil). Ctannus «OnpsatHOcTh» (yxona 3a
onexoit). Cranius «J{oyo#t rpsi3p» (rUrueHa XUIIIna) u T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300posozo oopaza »cu3nu. (1uac)

VYpoxk - copeBaoBanue. KynbTypa noBenenus. Yenosek u okpysxaromuii mup. Kynbtypa obmenus. Yenosek u ero 3noposse. [ucarenu netsm.

4 KUIIACC
VYyamuecss BOCOUTHIBAIOT B ce0€ HPAaBCTBEHHBIE M ITHUECKHE KAuyeCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpallue; CAECpPKaHHOCTb; YMEHHE INPEeo0jI0JIeBaTh
BpEIHbIE PUBBIYKH. Y4aTcs 3a00TUThCS 0 ce0e U CBOEH ceMbe.

I11. COIEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(44) YUto Takoe 3q0poBbe. UTo Takoe smoumu. YyBcTBa u moctynku. Ctpecc

Kak nomousb coxpanuts cede 310poBbe(34) YuuMmcs AymMaTh U I€HCTBOBATh. Y YUMCSI HAXOAUTh NPUUYUHY U MOCIEICTBUS COOBITUNA. YMell BBIOMpATh.
Yro 3aBucHUT 0T Moero pemenusi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelIeHue.

3u10i1 BosmmeOHMK — Tadak(14) YTo MBI 3HaEM 0 KypeHUHU

ITouemy HekOTOpbIe MPUBBLIYKHA HA3bIBAKOTCH BpeaHbIMHU(S54) 3aBucumocth. YMel ckazatb HET. Kak ckazate HET. Ilouemy BpeqHOM pUBBIYKE
ThI ckakemb HET. Sl ymero BeIOMpAaTh — TPEHUHT 0€301MacHOTO IMOBEICHHUS.

ITomoru cede cam(1u) BoseBoe noseneHue.

3J10# BOJIIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(34) AJKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OIINOKA. AJIKOTOJIb — Cclieail BEIOOD

3J10ii BoJIIIIEOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTHK — TpeHUHT 6€301MacHOTrO MOBEICHUS.

MbI — oaHAa ceMbsi(24) MalbUHIIKK U IEBYOHKU. MO CEMBSI.

IMoBTopenue(114)/Ipyx06a. JleHs 310pOBbs. YMEEM JIM MbI PABHIIBHO NTUTaTheA. S BeIOMpatro kamny. Yucrora u 310poBbe. OTKyna 0epyTces rpsa3HyIIH.
UYucroTa u nopsiiok. bynem nenars xopomo u He 6yaem mioxo. KBH «Hae 3nopoBse». S 3m0poBbe Oepery — caMm cebde s momory. bynbre 310pOBBI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
e DKCKypcuu
o Urpmn
e [IpakTuueckue 3aHATHS
e BocnurarensHoe MmeponpusaTue




e BuKTOpHHBI
e Jluckyccuu
e KBH

V. TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 3/10pOBbSI»
4 kaace (34 yaca)

Ne Tema 3ansaTHSA KoaunyecTBo Cpoku
yacosn
1.  |Hawe 300posve. 4
2. Kak moMo4b COXpaHHUTH 3/I0pPOBbE. 3
3. [UTo 3aBHCHT OT MOETO pEIICHHUS. 2
4.  [3n0if BommieOHUK — Tabak. 1
5.  [[louemy HEKOTOpBIEC MPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEAHBIMHU. 5
6. [[lomoru cebe cam. 1
7.  [310#i BOMIIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3
8.  [310ii BoIIeOHUK — HAPKOTHUK. 2
0. MBI — OJTHA CEMBSL. 2
10. [[ToBTOpeHue. 11

Bcero-34 yacos

TEMATHYECKHUH ILJIAH C OIIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JIEATEJILHOCTH 4 ki

Tema 1. Umo maxkoe 300poeve? (1uac)




CrnoBo yuurens. [Ipaktudeckas padora. Berpeua ¢ meacecrpoit. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3anaHue
«310pOBbE — ATO...»

Tema 2. UYmo maxoe smoyuu? (Iuac)

[TpakTaeckas padora. Padota co cnoBapém. Urper «Kto Gosbine 3uaeT?», «IIpogomku npemioxkenne». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «TBoé
M.

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Pabora co cruxorBopernem Jx. Pomapu. becena mo teme. O3mopoButensHas MunyTka. Mrpa «Krto Oosbiie 3naer?» TBopueckas pabora B
TEeTpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckaz yaurens. CrnoBapHaas pabora. [Ipaktuueckast pabota. O3g0poButenbHas Munytka. Urpa «Kto Gosbiire 3HaeT?» 3ayuynBaHue CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTOpenue. Urenne u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O3nopoBuTenbHast MUHyTKa. becena mo teme. Mrpa «4ro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocnreocmeus coovimuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy 3t0 nmpousonuio?» Padora ¢ nocnosuriamu. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpsl «Ha3oBu Bo3MOKHBIE MTOCIEACTBUSA», «HUT0? 3auem?
Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)

Amnanmu3s ckasku. O3mopoBurtenbHas MUHYyTKA. becena mo teme. Urpa «Kommmument».

Tema 8. Ilpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTrueckas pabora mo cocrasieHuto npasmi. Urpa «JlaBait moropopum». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lcuxonoruveckuii TpeHunr. Pabora co
ctuxoTBopeHueM b. 3axonepa «HUto kpacuseil Bcero?»

Tema 9. A omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTtruueckas padota. AHanm3 cutyanuu. O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. Urpbr «UTo s 3Hat0 0 cede», «IIpoaoinKkuTe mpeaioKeHHe.

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebnslii cTyn». Berpeda ¢ MmenpaboTHukom. PaboTta Han mocnoBuniamu. becena mo ckaszke. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. ITO HHTEPECHO !
TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyalluu B CTUXOTBOpeHuU J. MomkoBckoil «Ctpannbie Bemu». CinoBapHas pabota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Hrpa «/laBait TOroBOpUM».

Tema 12. Ymen ckazamo HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena o teme. O3nopoBurtensHas MunyTka. Urpsl «JlaBait norosopum», «4to? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHa». Paccka3 yuutens. OznoposutensHas muHyTka. Urpa «l[Ipomomxute mpemiokenue». ToJIKOBaHHE MOCIOBHIL.
[Icuxomoru4ecKkuii TPEHUHT .



Tema 14. Ilouemy epeonoit npueviuxe mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6oTa co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «5 Bcé mobito, 4to ecth Ha cBete...» Urpa «Kommmument». O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. Pacckas
yunrens. Pabora c makarom «JlepeBo pemienuii». [Ipaktuaeckas paboTa.

Tema 15. A ymero evioupame — mpenunz 6e3onacnozo nogeodenus. (I1uac)

Anammu3 curyanuu. Urpa «Beibepu npaBmiibHbIN 0TBET». O310p0oBUTENBHAS MUHYTKA. PaboTta ¢ nepeBom pemenwnii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait noroopum». O3noposurensHas MuHyTKa. Mrpa «CokpoBuiia cepaua». [lcuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Aakozons. (1uac)

Berpeua ¢ meapabotHukoM. KosnektuBHoe pucoBanue. Jto uHTepecHo! O3gopoBurensHas MuHyTka. Urpa «becena mo kpyry». 3To mose3Ho
TTOMHHUTB!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (1uac)

Pabora Han cruxorBopeHueM. AHanu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Henwromuii BopoOGeit». Urpa «Boibepu orBer». O3m0poBUTENbHAS
MHHYTKa. JTO MOJE3HO MNOMHUTH! [ICHXOJIOrN4eCKUi TPEHUHT.

Tema 19. Ankozone — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Cnucok npobaem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpueckas paboTa ¢ AepeBoM pelieHuid. [Icuxonornueckuit TpeHUHT.
Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Amnanus cutyaruu. Pacckas yaurens. Berpeda ¢ meapabotaukom. O3nopoButensHas MuHyTKa. [IpaBuna 6ezonacHoctu. TBopueckas padora. Urpa
«JlaBaii MOrOBOPUMD.

Tema 21. Hapxomuxk — mpenunz 6e3onacrnoz2o nogedenus. (I1uac)

Urpa «IIupamuna». [ToBroperne mpaswmi. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipaktudeckas pabora. Mrpa «JlaBait moroBopum». Ilcuxomornueckuii
TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBonomnoxuoctu». O3gopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «JlaBaili moropopum». AHaiau3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHUHU .
VYcnenckoro «Ecimu Ob11 OBI 51 A€BYOHKOM. ..» TBOpUeckas pabdora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amurta pucyHkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.JI.Vmmuckoro «Cuwia He mnpaBo». O310poBUTEIbHAs MUHYTKA. UTeHHWEe U aHAIN3
ctuxoTBopeHus. Mrpa «IIponomku npenygoxeHue».

Tema 24. /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpeiBaHne CUTyaruil.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OTtkpbiTHE Npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamuca?(luac)



CroxxeTHO - posieBas urpa «Mspl u1éM B Marasun». J1o uHTepecHo! OtraapiBanue 3arajok. O310poBUTENbHAS MUHYTKA «BEpIIKU U KOPEIIKU».
Nucnenuposka «Criop oBomreii». Urpa «Kakue ooty Beipociu B oropojie?» Berpeda ¢ Jlokropom AiGoiurom.

Tema 27. A eviouparo kawry. (Iuac)

Urpa «IlocnoBuusl 3amyranuch». 910 uHTepecHo! Urpel «Otramail - xa», «3ateiiHuku». O310poBUTenbHasi MUHYTKa «3EpHbIKo». KoHKypc
«Camas BKycHas U noJsie3Hast kama» Wrpa «Yranait ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazguuk yncrotel ¢ MoninonsipoM. MHcnennposka. Urpa «Tpu neuxeHus».

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuyau? (uzpa — nymeuwecmeue) (luac)

OctaHoBka Ha cTaHuuu «['ps3HynbKka». AHanu3 cuTyauil B ctuxotBopeHuu JI.SIxuuHa «)Kui Ha cBeTe MallbuMK CTPaHHBIN...», O.YCIEeHCKOTo
«QueHb cTpanrHasi UCTOpUsI». DTO M0JIE3HO MOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npoodonsrcenue nymeuwrecmeus). (luac)

Pabora ¢ nocnosuiamMu u noropopkamu. Mrpa «Yrangait». O3nopoButenbHast MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSAMH.

Tema 31. Byoem oenamu xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena mo teme. PaGora ¢ mocnoBumamu. BrickassiBanust o moopote. O3n0poButensHast MuHyTka. Urpa «Kto Gompiie 3HaeT?» DTO MHTEpECHO!
UTeHnu 1 aHAIU3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32. KBH «Hawe 300poeve» (luac)

Tema 33. A 300posve depecy — cam cede a nomozy (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewi. (1uac)

[Tocemenune meaumuuckoro kabunera. Urpa «Ilucema». [Ipakrudeckas pabota «BeImyck CTEHHOM ra3eThI».



KaJIeHI[apHO-TeMaTH‘{eCKoe IJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbSI».

1 200 obyuenus - (33 uaca)

1 KIIACC

Tema 3ausaTus

Koi-Bo yacos

ITnman

daxkr

IIpnunna

KOPPEKTUPOBKHU

Cosertsl fokTOpa Bonpl.

Hpy3bs Bona u Msio.

I'ma3a — rimaBHEIC IIOMOITHUKH YCIIOBCKA.

Al W N

UToOB! yIIH CIIBIIIATH.

R R R e

3ayeM 4eJI0BEKYy KOXKa.

Hanéxnas 3amura opranusma.

Ecnu koxxa noBpexaeHa.

[Touemy GoJIAT 3yOBI..

©O| O N| o o

UT0oOBI 3yOBI OBLITH 3I0POBBIMU

Kaxk coxpaHuTh ynbIOKy KpacuBOH

11

«Paboune HHCTPYMCHTBI» YCIIOBCKa»

12

Ilutanue - HCO6XOI[I/IMOC yciaoBue i1 KU3HU

YCJIIOBCKaA.

N N e I S

13

3noposas [Iuima s Bceit cembu.




14 CoH — nyu1ee JeKapcTBo. 1
15 Kax nactpoenue? 1
16 Kak nHactpoenue? 1
17 S npuI€n U3 NIKOJIBL. 1
18 S — yueHuk. 1
19 S — yueHuk. 1
20 BpeaHblie npuBbIYKH 1
21 Bpeanbie npuBbIYKH 1
22 CkeneT — Haria ornopa. 1
23 Ocanka — cTpoiiHas CITUHA. 1
24 Ecnu xouenib ObITH 3/10pOB. 1
25 Ecnu xouenrs ObITH 310pOB. 1
26 [TpaBusa 6e30macHOCTH Ha BOJIC. 1
27 Hapoaubie urpbi 1
28 Hapoaubie urpbi 1
29 IMoaBMIKHBIE UTPHI 1
30 IMoaBMIKHBIE UTPHI 1
31 IMoaBHIKHBIE HIPBI 1
32 JlokTOpa MpHpPoOabI 1
33 Jcradera 1




Kypca «A30yKa 3/10pOBbSI».
2 200 obyuenus - (34 uaca)

2 KIIACC

Kanennapno-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHHUE

Tema 3ausaTus

Koi-Bo yacos

IIman

daxr

[Tpnunna

KOPPEKTUPOBKHU

Pa3znvie npuuunvt bonesneil.

Ilpusznaku nexomopwix 6onesnel

Kax sawe 300posve?

Bl W N

OpZClHuS’M- cam cebe NOMOWHUK.

L =Y BN N

300poswiii 06pas scuznu.

Kaxkue epavu Hac jeuam.

Ungexyuu u 6onesnu.

IIpususku om b6one3nell.

Ol O N o o

Kax eviopams nexapcmaa.

N Y B = I SN Y

ﬂOMCllMH}Z}Z anmevykda.




11 Jlexapcmeennvle ompasnenust 1
12 Tuwesvie ompasnenus. 1
13 Connye — nawt opye? 1
14 Ha ynuye 00ocow u eposa. 1
15 Onacnocmu 6 nawem oOome. 1
16 Ilpasuna nogedenus na ynuye. 1
17 Booa — naw opye. 1
18 UYmobvl 020Hb He NPpUUUHUL 8pedd. 1
19 Yem onacen snekmpudeckuti mox. 1
20 Tpasmei. 1
21 Vkycot nacexomvix. 1
22 IIpo cobak u xowex. 1
23 Ompasnenue 1008umblMu eUeCmMeamil. 1
24 Ompasnenue yeapHbim 2a3om. 1
25 Ilomous cebe npu mennogom yoape. 1
26 Kax ybepeuvcs om moposa. 1
27 Pacmsoicenus u evisuxu, nepenomol. 1
28 Ecnu mot ywubca unu nopeszancs. 1




29

Ecnu 6 enas, yxo, Hoc unu eopno nonano
UHOPOOHOE mejo.

30 Ecnu yxycuna 3mes.

31 A 300posve bepezy

32 300possiii 06pa3z sncuzniu.
33 A svibupaio osudicenue.
34 Ocradera




KaJ’[eHZ[apHO-TeMaTI/I‘{eCKOQ IJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbSI».
3 200 o6yuenusn - (34 uaca)

3 kJacce

Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo gacos [Iman @axr IIpnunna
KOPPEKTHPOBKHU
1 Kak BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTh U O€ccTpaline 1
2 Yuumcst 1ymarts. 1
3 Crreriut tenath 100po. 1
4 [TomosxeT i Ham oOMaH. 1
5 «HempaBnia — J10Kb>» B TTOCJIOBHIIAX U TTOTOBOPKAX 1
6 Hamo nmu npuciaymmBaTbest K COBETaM POIUTENCH. 1
7 [Touemy AeTu M poauTeNnu He Bcerjaa MmoHuMaroT apyr | 1
Apyra
8 Bce 11 jxenaHus BHITIOJIHUMBI. 1
9 Kak Bocriurath B cebe caepKaHHOCTh 1
10 Kak otyunth ce0si OT BpeHBIX PUBBIYEK. 1
11 Kak  oryuntp cebss OT BpemHbIX mpuBbiuek | 1
(mpomomkeHue
12 S npuHMUMaro NoJapoK. 1




13

S napro nmomapok

1
14 H axa3anue 1
15 Onexna 1
16 OTBETCTBEHHOE TIOBE/ICHUC 1
17 CepBupoBka croJia. 1
18 [TpaBwia moBeACHUS 32 CTOJIOM 1
19 To1 uacus B TocTH 1
20 Kak Bectu cebs B TpaHCIIOPTE U Ha yJIHIIE. 1
21 Kaxk Bectu cebs B Tearpe, B KHHO, IIKOJIE 1
22 YMeeM JIM MBI BEKINBO OOIIATHCH. 1
23 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh 1Mo TeneoHy 1
24 [Tomoru cebe cam 1
25 YMeii opranu3oBaTh CBOM J0CYT 1
26 Urto Takoe nmpyxoa. 1
27 KT0 MOXeT cuuTaThbCsi HaCTOSIIIUM JPYTOM 1
28 Kaxk noctaBuTh pOoaUTEIsIM PaIoCTh 1
29 Ecnu xomy — HUOYIb HY)KHA TBOSI TIOMOIITb. 1
30 Crnemure nenatb 100po 1
31 Orouék 3/10pOBbSL. 1
32-33 [IyremecTBue B CTpaHy 3/I0pPOBBA. 2
34 KynpTypa 310poBoro o0pasa xu3HHU 1




KaJIeHI[apHO-TeMaTH‘{eCKoe IJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 3/10pOBbSI».
4 200 o6yuenus- (34 uaca)

4xaacc

Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo gacos [Iman @axr IIpnunna
KOPPEKTHPOBKHU
I 1u Uto Takoe 310poBbe? 1
2 UYto Takoe smoruu? 1
3 YyBCTBa U IOCTYIIKH 1
4 Crpecc 1
5 Yuumcst 1ymMath U 1eHCTBOBATh 1
6 Y4umcst HAXOAUTh MPUYUHY U TTOCIEACTBHUS COOBITHI 1
7 YmMmeli BBIOUpaTh 1
8 [IpunuMaro pemieHue 1
9 S oTBevaro 3a CBOU pEIICHUS 1
10 2u. Yto MBI 3HaEM O KypEeHHH 1
11 3aBUCHUMOCTh 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazats HET 1
14 ITouemy BpenHOM npuBbIuKe Thl ckakemb HET? 1




15 51 ymero BeIOMpaTh — TPEHUHT Oe30macHoro moseaeHus | 1
16 BoneBoe nosenenue 1
17 AJnKoromnp 1
18 3 4. | Ankorosb — onmoka 1
19 AJIKOTOJTB — clieai BEIOOP 1
20 Hapxotux 1
21 HapxoTuk — TpeHHHT 0€3011acHOTO MOBEACHUS 1
22 MaJabYHIIKA U IEBYOHKHU 1
23 Most cembst 1
24 Hpyx0a 1
25 JIeHb 310pOBbS 1
26 YMeeM S MbI IPaBUIIBHO MTUTATHCS? 1
27 A BBIOHMpAaro Kamry 1
28 YucroTta 1 310pOBbE 1
29 Otkyna 6epyTcs Tps3Hyau? 1
30 Yucrora 1 mopsi0K 1
31 bynem aenate xopomio u He OyieM IJI0XO0 1
32 KBH «Harme 3m0poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — caM cede s MOMOrYy. 1
34 byabte 3m0poBbI! 1




VI. ONUMCAHUE MATEPUAJIbBHO-TEXHUYECKOI'O OBECIHHEYEHUSI OBPA3OBATEJBLHOI'O ITPOLIECCA

Mam epUAlbHO-mexnuiecKkoe obecneuenue

Haumenoeanusa 006vekmog u cpeocme Hugpopmayuonno-xommynHukayuonnule
MamepuanbHo-mexHu4eckoz2o obecneuenus cpeocmea
. [IepcoHanbHBIN KOMITBIOTED
o [Hudpossie 06pazoBaTenbHBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/
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